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Kurzbeschreibung

Die erfolgreiche Foodbl oggerin und Kochbuchautorin Veronika Pachal a kniipft mit diesem Backbuch anihr
Kochbuch Gesund kochen ist Liebe an, das sich mehr als 28000-mal verkauft hat. Sie hat Uber 50 leckere
Rezepte fir Kuchen, Torten, Muffins und Brot kreiert, die durch zahireiche Informationen zu alternativen,
nahrstoffreichen Zutaten und Tipps zu Zubereitung oder Aufbewahrung ergénzt werden.

Bei den Rezepten verzichtet sie konsequent auf raffinierten Zucker, Kuhmilch und Weizenmehl und bietet
flr Menschen mit L ebensmittelunvertréglichkeiten gluten- und laktosefreie Varianten mit Teffmehl,
Siupinenmehl und Hirsekdrnern oder Mandel- und Hafermilch an. Abgerundet wird das wunderschon
bebilderte Backbuch durch ein informatives Kapitel zu Mehl- und Getreidesorten, alternativen St3mitteln
und gesunden Fetten, Backtriebmitteln und natiirlichen Aromen. Darliber hinaus zeigt ,, Gesund backen ist
Liebe" verschiedene vegane Alternativen fur Ei und Milch auf.

Ob Birnentarte, Bananentorte mit Walniissen und Ahorncreme, Triple-Chocolate-Muffins oder Dinkel-
Amaranth-Brot — mit diesen Rezepten ist abwechsungsreicher, gesunder Genuss garantiert. Und mit
Zimtsternen, Weihnachtsstollen oder Spekulatiuszupfbrot bietet das Backbuch zusétzlich schone [deen fir
die Weihnachtsbéckerei.

Dieses Buch ist bereits unter dem Titel "Gesund backen ist Liebe" mit einer anderen Umschlaggestaltung
erschienen. Der Inhalt des Buches ist unverandert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Veronika Pachala hat aus den L ebensmittelunvertraglichkeiten ihrer kleinen Tochter Claire eine Leidenschaft
gemacht: Sie kocht und backt ohne Kuhmilchprodukte, Weizen und raffinierten Zucker. Ihre Begeisterung
teilt sie mit den Tausenden Fans ihres Blogs www.carrotsforclaire.de, den sie im Jahr 2013 startete. 2014
wurde ihre Lasagne al's bestes Rezept mit dem Food Blog Award gekdrt. Auf ihrem Blog gibt sie nicht nur
ihre neuesten Rezepte weiter, sondern beschreibt auch liebevoll — in kleine Anekdoten verpackt —ihren
Familienalltag. Ihr erstes Kochbuch Gesund kochen ist Liebe (2015) wurde ein Bestseller. Pachala lebt mit
ihrem Mann und ihrer Tochter in Bremen und erwartet ihr zweites Kind.
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