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Kurzbeschreibung

Was gibt es Urtiimlicheres und Archaischeres, al's drauf3en am Feuer ein Stockbrot oder ein wiirziges
Fladenbrot zu backen? Mit wenigen Zutaten wie Mehl, Hefe, Salz und Wasser gelingen Uber der Glut, auf
dem Grill und nattrlich auch konventionell im Lehm- oder Pizzaofen vielfaltige hauchdinne Fladen,
Brétchen und knusprige Brote. Das Buch prasentiert finf Grundteige, die sich dutzendfach variieren lassen,
zum Beispiel mit Krautern, NUssen oder weiteren Zutaten wie Oliven und Kase; insgesamt sind es Uber 120
Rezepte. Das Selbermachen gelingt auch Ungelibten, da die Teige in nur wenigen Schritten einheitlich
Zubereitet werden. Sie lassen sich im Handumdrehen meist in vielerlei Formen schlingen, winden oder
flechten. Gemeinsam (grof3e und kleine) Brote zu backen ist ein sinnliches Erleben, das auch gemeinsam am
Lagerfeuer Spal’ macht. Das »wilde Backen« [&dt Ubrigens auch wunderbar zum Improvisieren ein: Backen
Sie lhr Brot mal direkt auf dem Rost, auf einen Stahldraht aufgezogen oder auf einem Spaten wir verraten
wie es gelingt! Und allen, die haufiger grofie Laibe ins Feuer schieben wollen, sei ein eigener Brot- oder
Pizzaofen empfohlen. Eine Bauanleitung daflr findet sich am Ende des Buches. Alle Rezepte gelingen auch
im heimischen Backofen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katharina Bodenstein Biologin und langjdhrige Redakteurin der Gartenzeitschrift »kraut & riiben.
Begeisterte Camperin, Freiluftkdchin und Mutter zweier Shne. Sie hat seit 1991 zahireiche Artikel zum
Thema Kréuter und ihrer Verwendung in Kiiche und Heilkunde verfasst und kocht und backt privat
leidenschaftlich gern. Fotos: Katharina Bodenstein
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