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Kurzbeschreibung

Einfache und schnelle Rezepte fiir den hochwertigen BodyChange® Shake

Mit dem erfolgreichen Abnehmprogramm BodyChange® macht Abnehmen Spal3, denn man verliert
Gewicht, ohne zu hungern oder Kalorien zu zéhlen. Bereits tber 350 000 Menschen haben mit
BodyChange® zusammen mehr a's 3,5 Millionen Kilogramm Gewicht verloren.

Passend zum Konzept gibt es den BodyChange® Shake, der von Sport- und Ernghrungswissenschaftlern
entwickelt wurde und hochwertiges Molkeprotein enthélt. Er wird zum echten Abnehm-Booster, indem er
den Stoffwechsel ankurbelt. Das Shake-Pulver I&sst sich mit Wasser zu einem proteinreichen Drink
anrtihren. Man kann damit aber noch viel mehr machen, es zum Kochen und Backen oder als Beigabe in
vielerlei Mahlzeiten nutzen. Dieses Buch enthélt viele Rezepte rund um das Shake-Pulver: ausgefallene
Shakes und Smoothies, aber auch sii3e Desserts und Bowls und allerlei leckere Snacks. Alle Gerichte
machen lange satt und helfen so, die Traumfigur zu erreichen und zu halten.

Das perfekte Buch fir alle figur-, gesundheits- oder fithessbewussten Menschen.
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