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Kurzbeschreibung

Wildpflanzen sicherten tiber Jahrtausende das Uberleben der Menschen. Heute erleben sie eine Renaissance
und finden dank der Vielfalt und Intensitédt ihrer Aromen Zugang in die Klche der Spitzenkéche. Mit ihrem
Reichtum an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen sind sie gesundheitlich wertvoll und
Kulturgemisen weit Uberlegen. Das Buch beschreibt Uber 2000 Pflanzenarten Mitteleuropas, die jemalsin
der Erndhrung Verwendung fanden. Die Autoren werten séamtliche aktuell zugangliche Untersuchungen,
Recherchen und Erfahrungen aus. Geordnet nach ihrer Blattform wird jede Pflanzenart beschrieben nach
Vorkommen, Blitezeit und Verwendung in der Erndhrung mit detaillierten Hinweisen zur Zubereitung. In
jedem Pflanzenportrét werden die derzeit bekannten Inhaltsstoffe und Heilwirkungen aufgelistet und
erlautert sowie Verwechsungsgefahren und Wirkungen toxischer Bestandteile genannt. Angaben zu
Gefahrdung und Seltenheit sind farblich hervorgehoben. Mit rund 650 erstklassigen Farbfotos und 450
Pflanzenzei chnungen zum leichten Bestimmen. Das Standardwerk vollsténdig aktualisiert: jetzt noch
umfassender und praktischer im Gebrauch. Neu: Mit Bestimmungsschltissel nach Blattformen Neu: Extra-
Teil Uber Giftpflanzen, verwechselbare esshare Pflanzen und Unterschei dungsmerkmale Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Steffen Guido Fleischhauer Diplom-Ingenieur fur Landschaftsplanung. Unterrichtet an Hochschulen in
Zurich, Weihenstephan und St. Gallen das Fach Essbare Wildpflanzen. Sammelt quer durch Mitteleuropa
seit vielen Jahren Erfahrungen in der Erndhrung mit Pflanzen aus der freien Natur und bietet gefiihrte
Wanderungen, Naturerlebnisreisen, Vortrdge sowie Seminare zum Thema Essbare Wildpflanzen an. Jirgen
Guthmann Diplom-Ingenieur fUr Technische Chemie. Laborleiter Lebensmittelchemie an der
Fachhochschule Weihenstephan. Langjéhrige Beschéftigung mit Erndhrung und Gesundheitsfragen,
Fachgebiet Hellpflanzen und Pilze. Roland Spiegelberger Landschaftsgartner und Diplom-Ingenieur fir
Landschaftsarchitektur und Umweltplanung. Seit 1986 beschéftigt er sich mit heimischen Wildpflanzen und
befasst sich mit der Vermittlung botanischer Kenntnisse an interessierte Wildpflanzengértner und -sammler.
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