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Kurzbeschreibung

Die Art, wie du denkst, beeinflusst deinen Korper. Wie du deinen Korper nutzt, beeinflusst deine Art zu
denken. Bist du bereit, die bestmdgliche Wirkung auf dein Gegeniiber und auch fir dich selbst zu erzielen?
Verbale Kommunikation beschéftigt sich mit dem Ausdruck unserer Gedanken, nonverbale Kommunikation
behandelt den Eindruck, den wir hinterlassen. Das was wirklich bei deinem Gegenlber ankommt. Dieses
Buch wurde fir dich geschrieben, wenn du in eéinem deiner Lebensbereiche mit Kommunikation zu tun hast.
Natdrlich wird dir schnell auffallen: Leben ist Kommunikation. Dasist auch logisch, denn du kannst nicht
nicht kommunizieren. Die Frage ist vielmehr: Was willst du kommunizieren? Um sicherzustellen, dass deine
Botschaft ankommt, sollte das Hauptaugenmerk auf dem nonverbalen Eindruck liegen — immerhin macht
dieser 95% der Kommunikation aus!

Korpersprache & NLP deckt inhaltlich eine Einfihrung in einen NLP-Practitioner ab und bietet mehr a's
zwanzig Ubungen, die du sofort durchfiihren kannst. Lerne die praktische Anwendung im Beruf, dem
privaten Alltag und beim Flirten von:

Rapport, Reprasentationssysteme, Ankern, Meta- und Milton-Modell, Richtig Anker setzen, Reframing,
Submodalitéten, Strategie, Werte, Glaubenssétze, Trance und Gesprachshypnose.

Benedikt Ahlfeld wurde von Dr. Richard Bandler, dem kreativen Genie hinter NLP, personlich ausgebil det.
Gemeinsam mit seiner Co-Autorin Lisa stellt er auf unterhaltsame und zugleich tief gehende Weise dar, wie
leicht esist, sofort mehr Wirkung beim Gespréachspartner zu erzielen.

Wenn du selbst bestimmen mdchtest, wie du auf andere wirkst und auch in bester Erinnerung bleibst, ist
dieses Buch genau das Richtige fur dich. Kurzbeschreibung

Die Art, wie du denkst, beeinflusst deinen Korper. Wie du deinen Korper nutzt, beeinflusst deine Art zu
denken. Bist du bereit, die bestmdgliche Wirkung auf dein Gegeniliber und auch fur dich selbst zu erzielen?
Verbale Kommunikation beschéftigt sich mit dem Ausdruck unserer Gedanken, nonverbale Kommunikation
behandelt den Eindruck, den wir hinterlassen. Das was wirklich bei deinem Gegeniliber ankommt. Dieses
Buch wurde fir dich geschrieben, wenn du in eéinem deiner Lebensbereiche mit Kommunikation zu tun hast.
Naturlich wird dir schnell auffallen: Leben ist Kommunikation. Das ist auch logisch, denn du kannst nicht
nicht kommunizieren. Die Frageist vielmehr: Was willst du kommunizieren? Um sicherzustellen, dass deine
Botschaft ankommt, sollte das Hauptaugenmerk auf dem nonverbalen Eindruck liegen —immerhin macht
dieser 95% der Kommunikation aus!

Korpersprache & NLP deckt inhaltlich eine Einflihrung in einen NLP-Practitioner ab und bietet mehr a's
zwanzig Ubungen, die du sofort durchfiihren kannst. Lerne die praktische Anwendung im Beruf, dem
privaten Alltag und beim Flirten von:

Rapport, Reprasentationssysteme, Ankern, Meta- und Milton-Modell, Richtig Anker setzen, Reframing,
Submodalitéten, Strategie, Werte, Glaubenssatze, Trance und Gespréchshypnose.

Benedikt Ahlfeld wurde von Dr. Richard Bandler, dem kreativen Genie hinter NLP, personlich ausgebil det.
Gemeinsam mit seiner Co-Autorin Lisa stellt er auf unterhaltsame und zugleich tief gehende Weise dar, wie
leicht esist, sofort mehr Wirkung beim Gespréachspartner zu erzielen.

Wenn du selbst bestimmen méchtest, wie du auf andere wirkst und auch in bester Erinnerung bleibst, ist
dieses Buch genau das Richtige fur dich. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Benedikt Ahlfeld gehort zu den Trainern der neuen Generation und verfugt uber ein umfangreiches
Fachwissen, der Lehrstil ist unterhaltsam und gleichzeitig tiefgehend. Seine Teilnehmer sind begei stert
davon in der gelebten praktischen Anwendung zu lernen, was seine Ausbildungen besonders spannend
macht. Er wurde von Dr. Richard Bandler personlich zum lic. NLP-Trainer ausgebildet. Fur seine
Kompetenz und Empathie wird er auch von seinen Kollegen geschatzt und ist Co-Trainer diverser
internationaler Ausbildungen.”
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