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Kurzbeschreibung

Die Autorin beschéftigt sich mit Wegen der Gesundung von psychisch erkrankten Menschen. Denn die
Zunahme psychischer Erkrankungen und chronischer Krankheitsverlaufe stellt nicht nur die Medizin und die
Gesellschaft vor Herausforderungen, sondern auch die Soziale Arbeit. Dabei stehen weniger gesundheitliche
Probleme als vielmehr die Finanzierbarkeit des Versorgungssystems im Vordergrund. Deshalb sollte der
Rickbezug auf Selbsthilfefahigkeiten und -ressourcen einen immer grof3er werden Stellenwert einnehmen.
Im Mittel punkt stehen dabei die individuellen Bewaltigungsstrategien im Kontext des ambulant betreuten
Wohnens mit dem Ziel eine Perspektiventwicklung in Form von Empfehlungen fur dieses Praxisfeld
hervorzubringen. Anhand von qualitativen Interviews mit Nutzerlnnen der Mal3nahme, Angehdrigen,

Sozia padagogl nnen sowie Psychiaterl nnen wird aufgezeigt, dass Betroffenen eindeutig

» Gesundungsexpertlnnen aus eigener Erfahrungen sind.
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