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Werbetext

Wege aus der Scham Kurzbeschreibung

Steiner eréffnet klinisch arbeitenden Psychoanalytikern und praktisch tétigen Therapeuten neue
Moglichkeiten zum Verstandnis von sehr belasteten und bel astenden Patienten, die sich in eine
selbstgewahlte | solation gleichsam wiein ein Versteck zurtickgezogen haben. Er ermutigt sie, sich den
schwierigen Bereichen in ihrer Personlichkeitsstruktur anzunghern, und zeigt, wie die Erfahrung von Sehen
und Gesehenwerden neue Probleme aufwirft.

Gleichzeitig eroffnet diese Erfahrung aber auch Wege zu einem vertieften Verstehen und zur
Weiterentwicklung, sofern es gelingt, den damit verbundenen Gefiihlen und Phantasien innerhalb einer
therapeutischen Beziehung Raum zu geben. Detaillierte klinische Beispiele erlauben einen einzigartigen
Einblick in das gesamte Spektrum der Schamaffekte. Sie zeigen, welch unertréglichen Gefiihlen der
Demiitigung und Erniedrigung sol che Patienten ausgesetzt sind und wie die therapeutische Arbeit gestaltet
werden kann. Der Band enthalt grofdtenteils bisher unverdffentlichte Arbeiten Steiners.

Die Herausgeber:
Prof. Dr. Heinz Weil3 ist Chefarzt der Abteilung fur Psychosomatische Medizin am Robert-Bosch-
Krankenhaus in Stuttgart.

Dr. Claudia Frank war kommissarische Leiterin der Abteilung fir Psychoanalyse, Psychotherapie und
Psychosomatik des Universitatsklinikums Tiibingen und arbeitet in eigener Praxis in Stuttgart. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

John Steiner ist Lehranalytiker der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft und nach langjahriger
Tétigkeit als Consultant Psychotherapist an der TaviStock Clinic in London heute in freier Praxistétig. Er
gilt als einer der interessantesten Theoretiker fir das Versténdnis pathologischer Personlichkeitsstrukturen.
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