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Sardinien, der Sage nach durch ein Aufstampfen Gottes mit dem Fuß entstanden, ist die größte Insel des
Mittelmeeres und zählt zu den beliebtesten Badeinseln Europas. Daß die Insel gebirgig ist, stößt bei
Sardinien-Neulingen auf Verwunderung. Daß es dort ungezählte Möglichkeiten für den Wanderer und
Bergsteiger gibt, scheint exotisch. Und genau das ist der Reiz Sardinien für einen Bergurlaub zu bereisen, ist
ein völlig neues Erlebnis. Anders als bei der Nachbarinsel Korsika, kann sich die Insel zwar keiner großen
Höhen rühmen der höchste Gipfel, die Punta La Marmora, mißt gerade einmal 1833 m, dafür aber wartet sie
mit anderen Spezialitäten auf. Es sind die tiefen, gewundenen Schluchten, deren Begehung hohe Ansprüche
an den Wanderer stellt Torrentismo, hierzulande bekannt als Canyoning, heißt hier das Zauberwort, das
immer neue Freunde findet. Höhlenforscher finden in der Unterwelt der karstigen Landschaft ungeahnte
Formen. Und so manche Steilwand wartet noch auf ihre Erstbegehung - Kletterer haben die Wahl zwischen
Granit, Kalk und Basalt! Doch die genußvollen Wanderungen und Abenteuertouren inmitten der
abwechslungsreichen Landschaften sind das i-Tüpfelchen aller bergsportlichen Aktivitäten auf Sardinien.
Die Insel überrascht mit beispiellos vielfältigen, paradiesisch verwilderten Szenerien, die von der
zerklüfteten Steilküste im Osten über das majestätische Hochgebirge im Zentrum bis zu der sanften
Hügellandschaft im Westen reichen - ganz zu schweigen von den üppigen Waldregionen im Süden und den
bizarren Granitgebirgen des Nordens.Mithra Omidvar-Gorter, Wanderführerin des DAV Summit Club und
einer der besten Kenner der Insel, präsentiert dem Berg- und Naturfreund 50 ausgewählte Wanderungen - die
Palette reicht ...
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264 Seiten
Kurzbeschreibung
Sardinien ist eine der beliebtesten Wanderinseln und besticht mit paradiesisch wilden Szenerien – von
zerklüfteten Steilküsten und bizarren Granitgebirgen bis hin zu dichten Wäldern und majestätischen Bergen.
Und rundherum glitzert das türkisfarbene Meer. Der Rother Wanderführer »Sardinien« stellt die 63
schönsten Küsten und Bergwanderungen vor.

Die Auswahl umfasst leichte, mittelschwere und anspruchsvolle Touren, von romantischen
Strandspaziergängen bis zu kühnen Gipfelbesteigungen. Viele Wanderungen verlaufen sehr reizvoll auf alten
Hirtenpfaden und Köhlerwegen, durch einsame, archaische Landschaften, in denen Herden von Ziegen und
Schafen grasen oder halbwilde Schweine, Esel und Pferde anzutreffen sind.

Die Touren werden jeweils mit einer Kurzinfo mit allen wichtigen Angaben, einer zuverlässigen Weg-
beschreibung, einem Kartenausschnitt mit eingezeichnetem Routenverlauf und einem aussagekräftigen
Höhenprofil vorgestellt. Für jede Tour stehen GPS-Daten zum Download zur Verfügung. Atemberaubende
Fotos wecken bereits daheim die Vorfreude auf den Wanderurlaub.

Die Autoren Walter Iwersen und Elisabeth van de Wetering sind seit vielen Jahren begeisterte Sardinien-
Reisende, die alle Ecken der Insel hervorragend kennen. Sie haben bereits mehrere Wanderführer aus dem
Bergverlag Rother verfasst.
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