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Kurzbeschreibung

Eine junge Frau, die nur noch hungert, ein Mann, dem vor Angst die Stimme versagt, ein Paar, im Clinch
miteinander verstrickt —ihnen allen kann mit Kognitiver Verhaltenstherapie geholfen werden.

Das von Martin Hautzinger herausgegebene Buch gibt eine Einflhrung in die Behandlung von 22 Stérungen
mit KVT. Der Leser erfahrt die wichtigsten Prinzipien von Diagnostik und Intervention, sodass besonders
Studierende und Therapeuten in Ausbildung einen Einstieg bekommen. Online-Materialien mit den
wichtigsten Informationen zu den Stérungen fir Betroffene und Angehtrige erganzen das Buch.

Aus dem Inhalt

Agoraphobie und Panikstérung, Soziale Angste, Generalisierte Angste, Zwangsstorungen,
Belastungsstorungen, Depressionen, Bipolar affektive Stérung, Schizophrene Stérungen, Somatoforme
Storungen, Dissoziative Stérungen, Alkohol abhangigkeit, Essstorungen, Chronische Schmerzen,
Schlafstérungen, Sexuelle Stérungen, Partnerschaftsprobleme, Aufmerksamkeitsdefizite, Borderline-
Storung, Personlichkeitsstérungen, Diabetes mellitus, Morbus Parkinson, Demenzielle Stérungen
Pressestimmen

»[Das Buch] enthdt die wichtigsten Prinzipien von Diagnostik und Intervention, sodass besonders
Studierende und Therapeuten in Aushildung einen Einstieg bekommen.« Arztliche Praxis Neurologie
Psychiatrie Kurzbeschreibung
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