> o N &

SCHLANK
UHNE SPGET

VR R LEOCRE BRI M
PR LEFE R WNTTELN

a

SOS Schlank ohne Sport - Das K ochbuch: Uber
160 lecker e Rezepte mit Power -L ebensmitteln -
Mit Vier-Wochen-Plan zur Entgiftung und
Ernahrungsumstellung

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3442221455&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442221455&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442221455&src=fbs

SOS Schlank ohne Sport - Das Kochbuch: Uber 160 leckere
Rezepte mit Power-Lebensmitteln - Mit Vier-Wochen-Plan zur
Entgiftung und Ernahrungsumstellung

Katharina Bachman

SOS Schlank ohne Sport - Das K ochbuch: Uber 160 lecker e Rezepte mit Power -L ebensmitteln - Mit
Vier-Wochen-Plan zur Entgiftung und Ernahrungsumstellung Katharina Bachman

Uber 160 leckere Rezepte mit Power-L ebensmitteln - Mit Vier-Wochen-Plan zur Entgiftung und
Erndhrungsumstellung

Broschiertes Buch

Das Kochbuch zum Erfolgskonzept

"SOS Schlank ohne Sport" Uberzeugte auf Anhieb eine grof3e Leserschaft - Zigtausende haben inzwischen
mit dem Stoffwechsel programm aus den Tropen erfolgreich abgenommen und ein neues
Erndhrungsbewusstsein entwickelt. Das Geheimnis:. ein hocheffektiver 7-Tage-Detox-Plan sowie die
Umstellung auf eine Erndhrung mit wertvollen Superfoods wie beispielsweise Kokosnussal, Chia-Samen
oder Gula Malacca. Im gleichnamigen Kochbuch legt Katharina Bachman jetzt nach - mit vielen leckeren
Rezepten und einem leicht umsetzbaren Praxisprogramm. Nach der Entgiftungswoche folgen drei Wochen
mit detaillierten Tagesplénen, weiteren kostlichen Rezepten - auch zum Naschen -, Tipps fir
Gesundheitsbewusste und einem grof3en Frage-Antwort-Teil.

Mit 100 Rezepten und 30 Foodfotos.
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Kurzbeschreibung
Das Kochbuch zum Erfolgskonzept

»S0S Schlank ohne Sport* Uberzeugte auf Anhieb eine grof3e Leserschaft — Zigtausende haben inzwischen
mit dem Stoffwechsel programm aus den Tropen erfolgreich abgenommen und ein neues
Erndhrungsbewusstsein entwickelt. Das Geheimnis: ein hocheffektiver 7-Tage-Detox-Plan sowie die
Umstellung auf eine Erndhrung mit wertvollen Superfoods wie beispiel sweise Kokosnussil, Chia-Samen
oder Gula Malacca. Im gleichnamigen Kochbuch legt Katharina Bachman jetzt nach — mit vielen leckeren
Rezepten und einem leicht umsetzbaren Praxisprogramm. Nach der Entgiftungswoche folgen drei Wochen
mit detaillierten Tagesplénen, weiteren kostlichen Rezepten - auch zum Naschen -, Tipps fr
Gesundheitsbewusste und einem grof3en Frage-Antwort-Teil.

Mit 100 Rezepten und 30 Foodfotos.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

K atharina Bachman arbeitete viele Jahre als freie Journalistin und hat als Autorin verschiedene Sachblicher,
Romane und Kinderbticher verdffentlicht. 2001 wanderte sie nach Malaysia aus und war dort
Chefredakteurin eines deutschsprachigen Magazins. Nach einer mehrjdhrigen Zwischenstation in Dubai |ebt
sie heute wieder in Kuala Lumpur. Seit 2006 ist Katharina Bachman fir AIDA Cruises als Bordlektorin und
Asien-Expertin tétig. Siereist jahrlich fir drei Monate durch das Stidchinesische Meer, liest aus ihren
Blchern und hélt Vortrége Uber asiatische Kulturen.
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