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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hannah Frey ist Gesundheitswissenschaftlerin, ausgebildete Stressmanagement-Trainerin und Y oga-L ehrerin
(Power Yoga), leitet Kurse fir PME und Autogenes Training. Sieist auf Facebook, Twitter, Pinterest und
Instagram aktiv (@hannahfrey / @projekt_gesund_|eben). Seit 2011 ernahrt sich nach dem Clean Eating
Konzept und schreibt dartiber in ihrem Gesundheitsblog. Sie hat bereits zwei Blicher zum Thema
geschrieben. Begonnen hat sie mit einem E-Book zu Clean Eating, welches kostenlos Uber ihren Newsletter
erhdtlichist. (www.hannahfrey.de) (www.projekt-gesund-leben.de)
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