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K ooperative Abenteuerspiele vermitteln Lernerfahrungen durch Spannung, Herausforderungen und
Spielspali. In Teamarbeit missen die Mitspieler all ihre kérperlichen und geistigen Fahigkeiten einbringen,
um Probleme miteinander zu 16sen. Soziales Lernen entwickelt sich beim Planen und Ausprobieren neuer
und ungewohnter Handlungsmoglichkeiten.
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Kurzbeschreibung

K ooperative Abenteuerspie e vermitteln Lernerfahrungen durch Spannung, Herausforderungen und
Spielspald. In Teamarbeit missen die Mitspieler all ihre korperlichen und geistigen Fahigkeiten einbringen,
um Probleme miteinander zu |6sen. Soziales Lernen entwickelt sich beim Planen und Ausprobieren neuer
und ungewohnter Handlungsmadglichkeiten.

In diesem aktualisierten und erweiterten Band | finden sich 137 Spiele — teilweise mit neuen Spielvarianten
—, die sich mit Jugendgruppen, Schulklassen oder Teams von Erwachsenen spielen lassen.

In der EinfUhrung werden Hinweise zu verschiedenen Einsatzmoglichkeiten und zu den Aufgaben der
Spielleitung gegeben. Eine Gliederung in Kennenlern-, Warming-up-, Wahrnehmungs-, V ertrauens-,

K ooperations- und Abenteuerspiel e sowie Abenteueraktionen und Reflexionsmethoden, anschauliche und
motivierende Zeichnungen zu jedem Spiel und kompakte Informationen zu formalen Merkmalen (Ort,
Zeitrahmen und Materialbedarf) geben eine hilfreiche Orientierung zur Zusammenstellung und
Durchfiihrung von kooperativen Abenteuerspielen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ridiger Gilsdorf ist Diplom-Psychologe und Mitarbeiter des Padagogischen Landesinstituts Rheinland-Pfalz
im Beratungszentrum Bad Kreuznach. Er hat eine Zusatzqualifikation in Gestal ttherapie und sammelte
erlebnispadagogische Erfahrungen u.a. bei Outward Bound in Frankreich und Wales sowie Project
Adventure in Massachusetts.

Gunter Kistner ist Diplom-Sozia padagoge und Leiter des Jugendreferats des evangelischen Kirchenkreises
"An Nahe und Glan". Er hat seine Qualifizierung zum Spiel pddagogen an der Akademie Remscheid
erworben und verfligt durch seine berufliche Tétigkeit Uber eine breite Erfahrung in kommunaler und
kirchlicher Jugendarbeit.

Katharina Becker ist Diplom-Padagogin, Sachgebietd eiterin Jugendférderung und Leiterin des Jugend- und
K ooperationszentrums "Die Mhle" im Jugendamt der Stadt Bad Kreuznach. Sie hat eine Ausbildung in
personenzentrierter Gesprachsfihrung (GWG). Daneben ist sie kiinstlerisch tétig und besuchte zahlreiche
Weiterbildungen zur padagogisch-therapeutischen Arbeit mit kinstlerischen Medien. Prolog. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Abenteuer sind in. Medien, Werbung, Tourismus, Banken, Zigaretten- und Getrankeindustrie, alle spielen
mit dem Prickeln und den Assoziationen, die dieses Wort ausldst. Das Ansetzen bei den Erwartungen und
Bedurfnissen junger Menschen bedeutet deshalb auch fur Padagoginnen und Padagogen, in ihrem

M ethodenrepertoire diese Grundstimmung aufgreifen zu kénnen. Kooperative Abenteuerspiele, so wie sie
hier erklart und zusammengestellt sind, bieten fir die Arbeit mit Jugendlichen eine aul3erst erfolgreiche
Moglichkeit, erlebnispédagogische Aktionen mit sozialem Lernen in der Gruppe zu kombinieren. Diese
Spiele kommen einfach gut an. Sie verlangen von den Jugendlichen eine intensive Bewdhrung in
Problemsituationen, die oft nur gemeinsam zu bewadltigen sind. Jede Abenteuerspielsequenz ist eine
Herausforderung - aber nicht nur flr die zusammen eingesetzten korperlichen Kréafte, sondern vor alem fir
die gemeinsam entwickelte Intelligenz und Pfiffigkeit der Gruppe. Mehrfach haben die Autoren dieses
Buches als Gastdozenten an der Akademie Remscheid ihre Erfahrungen und ihr Wissen in dem Kurs
"Kooperative Abenteuerspiele” an interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer weitergegeben. Die
Konzeption dieser Praxishilfeist sehr gut gelungen. Die einleitenden Erklarungen im Theorieteil geben fir
die Vorbereitung, Durchfiihrung, Présentation und Nachbereitung wertvolle Tips und Hilfestellungen fur die
Spielleitung. Der Aufbau der Praxishilfe von einfachen zu komplizierteren und anspruchsvolleren Spielideen
erleichtert es auch Einsteigerinnen und Einsteigern, Spieleinheiten Kooperativer Abenteuerspiele



zusammenzustellen. Die drei Beispielaktionen zeigen auf ihre Art und Weise eindrucksvoll die
Moglichkeiten auf, wie unterschiedlich in der Lénge und Ausgestaltung, aber auch wie kreativ in der
Spielgeschichte K ooperative Abenteuerspiele sein kdnnen. Man merkt dem Buch an, dal3 esvon
Praktikerinnen und Praktikern flr die Praxis entwickelt wurde. Hier haben sich diese Spiele schon bewahrt.
Deshalb wiinsche ich dem Buch eine grof3e Verbreitung. Ulrich Baer
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