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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jeffrey E. Young, Ph.D., ist Mitglied der Fakultät der Psychiatrischen Abteilung der Columbia University. Er
ist Gründer und Leiter des Cognitive Therapy Center in New York und Connecticut und des Schema
Therapy Institute in New York City.Janet S. Klosko, Ph.D., ist Co-Direktorin des Cognitive Therapy Center
von Long Island in New York, Senior Psychologist am Schema Therapy Institute und am Woodstock
Women's Health. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.
e unter der Situation leiden. Sie protestieren protestieren ängstliche Bindung entwickelt. Nach Bowlby ist
diese Aufeinanderfolge von Phasen der Angst, Verzweiflung und Distanzierung ein universelles Muster: So
reagieren alle kleinen Kinder auf Trennungen von ihrer Mutter. Außerdem ist diese Reaktionsweise nicht nur
bei mensch
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