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192 Seiten
Pressestimmen
»Ein wunderbares neues Stillbuch, das als Nachfolger von Hannah Lothrops Klassiker "Das Stillbuch"
gehandelt werden kann. Einfach wunderbar und für alle Eltern absolut empfehlenswert!«
(www.spielkurse.de) Kurzbeschreibung
Stillen: Einen besseren Start ins Leben gibt es nicht, darin sind sich alle Experten einig. Kein Wunder also,
dass die überwältigende Mehrheit der Mütter ihr Baby stillen will. Doch im Alltag tauchen dazu viele
drängende Fragen auf. Dieses Buch beantwortet sie alle, bereitet optimal auf das Stillen vor und begleitet die
junge Mutter durch die ganze Babyzeit.

• Für alle Frauen, die das Beste für ihr Kind und für sich selbst wollen. Hier bekommen sie das Wichtigste
auf einen Blick, finden einfühlsame Unterstützung und rasche Hilfe bei Problemen.

• Der kompakte Guide für eine glückliche und entspannte Stillzeit.

• Extra: Mit praktischer Stillanleitung zum Aufstellen und für unterwegs – die schnellste Hilfe bei akuten
Fragen!

Kompakt, handfest, ansprechend bebildert
Frauen wollen stillen, so klappt es mühelos!
Das Wichtigste zum Stillen auf einen Blick

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Vivian Weigert, geb. 1950, leitet eine Naturheilpraxis sowie die Fachstelle für Bindungsfördernde
Elternberatung innerhalb der Beratungsstelle für Natürliche Geburt und Elternsein e.V., die sie 1979
mitgegründet hat. Hier unterstützt die Baby-Expertin junge Familien bei allen Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Babyzeit. Ihre Erfahrung und ihr Wissen um die Alltagssorgen und
Wünsche frischgebackener Eltern gibt sie in vielen erfolgreichen Ratgebern weiter, die in 15 verschiedenen
Sprachen gelesen werden. Vivian Weigert ist außerdem im Arbeitskreis des Gesundheitsreferats der Stadt
München aktiv und Mutter eines Sohnes.
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