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Kurzbeschreibung

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) fir Kindergarten- und Vorschulkinder ist fir den Einsatz im
Kindergarten, in der Vorschule und in der Arbeit mit entwicklungsverzégerten Kindern gedacht, wenn sich
Aufmerksamkeitsstérungen und V erhaltensschwierigkeiten schon friihzeitig abzeichnen. Kinder, bei denen
ADS oder ADHS vermutet wird, profitieren von den Trainingsmaterialien in besonderem Mal%e.Die
Durchfiihrungsdauer des Trainings belauft sich auf etwa acht Stunden oder eine tégliche Ubungsphase von
30 Minuten Uber sechs Wochen.Die Mappe enthalt konkrete nonverbale Anweisungen fir die Kinder und
genaue Instruktionen fur die Trainerinnen. Das Training kann problemlos von Kindergértnerinnen, Ergo- und
Lerntherapeutinnen, Heil pddagoginnen und L ehrkréften durchgeftihrt werden.Zusétzlich finden sich in der
M appe zahlrei che motivierende Spielvorschlage zur Férderung der Konzentration, des sprachlichen
Ausdrucks, aber auch der Gruppenfahigkeit.Durch die Materiaien erfolgt eine Férderung der
Wahrnehmungsgenauigkeit, ein Training der Merkfahigkeit und der Feinmotorik. Sie sind eine
hervorragende Vorbereitung auf die Schule, konnen aber auch Defizite und Entwicklungsriickstande
ausgleichen helfen.Fir die therapeutische Arbeit werden zusétzlich funf begleitende Elternabende mit
Materialvorschlégen beschrieben.Die Materialien wurden in der Praxis entwickelt und in mehreren
Kindergérten und Vorklassen erprobt.
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