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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Erfolgsmethode auf den Punkt gebracht!

Basenfasten ganz knackig: dieses Buch liefert Ihnen ales wirklich Wichtige rund um die Erfolgsmethode -
ideal zum schnellen Einstieg. Mit den Basic-Infos bekommen Sie das nétige Hintergrundwissen an die Hand,
nutzliche Einkaufslisten erleichtern Ihren ersten basischen Wocheneinkauf und leckere Grundrezepte sorgen
fr einen geflllten Bauch in lhrer Fastenwoche.

Machen Sie das Basenfasten zu I hrer neuen Lieblingsmethode: fur weniger Kilos, mehr Wohlbefinden und
ein vollig neues Korpergefiihl! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sabine Wacker praktiziert als Heilpraktikerin in Mannheim. Sie hat sich auf Entgiftungs therapie, Fasten und
Erndhrungsberatung spezialisiert.

Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas Wacker hat sie Basenfasten - die Wacker-Methode®
entwickelt. Ihre 14 bei TRIAS erschienenen Biicher haben eine Gesamtauflage von mehr als 350 000
Exemplaren. www.bastenfasten.de
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