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Kurzbeschreibung

"Wer binich?' wird Saraswati Ingenhoven eines Tages — einem plétzlichen Erwachen gleich — gezwungen
sich zu fragen. "Wer bin ich und was will ich wirklich?' Die Deutsche flirchtet die Fragen, die sie bestiirmen
und fuhlt gleichzeitig, dass sie sie beantworten muss. Da trifft sie auf den indischen Dichter Arun Gopal bei
seiner ersten Lesung in Hamburg, der sich selbst und seinem Publikum dieselben Fragen stellt. Fir einen
magischen Moment heben sich die Schleier der Tauschung, die Saraswatis Bewusstsein bisher umgaben,
weil Arun Gopal absolut aufrichtig Uber seine tiefe Sehnsucht nach der géttlichen Liebe und seine Suche
nach dem gottlichen Selbst spricht. Saraswati splrt, dass Arun viel tiefer und viel inniger mit dem Leben
verbunden ist als sie esjemals war und er weckt ihre Erinnerung an ihre friihe Kindheit in Indien.

Die Fragen werden so dringend, dass sie nach Indien reist. Aruns Grof3eltern nehmen sie herzlich auf und
Saraswati lernt wissbegierig und leicht, was es bedeutet, dem Fluss des L ebens bedingungslos zu vertrauen
und ihm zu erlauben Verleugnetes und V erdréngtes ans Tagedlicht zu bringen. Kurze Zeit nach ihr kehrt
auch Arun in seine Heimat zurtick, weil neue Fragen seinen Geist bestiirmen und auch er nach Antworten
verlangt. So begeben sie sich gemeinsam auf die Suche nach ihren Wurzeln. Trotz grofer Angste und
tédlicher Gefahren sind sie bereit, der Wahrheit Gber eine sie verbindende V ergangenheit zu begegnen. Viele
lange gefiirchtete Einsichten in die Verstrickungen ihrer beider Familien verlieren den Schrecken, as
Saraswati und Arun erkennen, dass alles, was sie erleben, in direktem Zusammenhang mit ihnen selbst steht.

Unerschrocken gehen sie ihren Weg, den Weg der bedingungsl osen Selbsterforschung und Hingabe an die
Liebe, die Nicht-Dualitét. Alle &ulferen Ereignisse fiihren sie dabei immer néher zum innersten Selbst, das
das Gottliche im Menschen ist.

Dieser Entwicklungsroman, der schon in der dritten Auflage erscheint, ist in wesentlichen Teilen
autobiografisch. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daniela Jodorf wurde 1969 geboren. Nach Jurastudium und Arbeit als Anwaltin in einer Kanzlei in
Dusseldorf begann 1998 ihre Karriere als Schriftstellerin. Intensive Selbsterforschung, vergleichende Studien
der mystischen Traditionen und 6stlichen Weisheitsschulen wie Y oga und Advaita markieren ihren
Lebensweg. "Saraswati — Der Fluss des Lebens' ist ihr lang erwarteter zweiter Entwicklungsroman.

90% autobiografisch! Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

"... Vidleicht war das der Grund, warum man Indien nur lieben oder hassen konnte. Das Land verlangte
etwas von einem. Es verlangte bedingungsl ose Ehrlichkeit, furchtlose Selbstbetrachtung. Wer nicht bereit
war, sich selbst mit al seinen Schwéchen und Unzulénglichkeiten ins Auge zu sehen, der war hier fehl am
Platze, der wirde leiden wie ein gepriigelter Hund. Auch Saraswati litt, well vieles, das sie lange verdrangt
hatte, an die Oberflache ihres Bewusstseins geschwemmt wurde. Aber sielitt nicht, um des Leidens willen.
Der Schmerz war nur die notwendige Begleiterscheinung, die bittere Medizin, die Wachstum und
Selbsterkenntnis erst moglich machte ..."

Saraswati — Der Fluss des Lebens, Kapitel 6
"... Das Wissen, dass die, die man liebte, etwas Wichtiges vor einem verbargen, nahm einem Kraft und

Vitalitét. Eswar fast so, as wirden die Schweigenden einem das L eben stehlen, weil sie Angst vor ihrem
eigenen Leben hatten ..."



Saraswati — Der Fluss des Lebens, Kapitel 13

"... Die Pamblatthibliothek ist so relativ wie kaum ein anderes divinatorisches Werkzeug. Sieist nichtsas
der blanke, reine Spiegel eures Bewusstseins. Der Palmblattleser wird jedem, der ihn aufsucht, immer nur die
Hinwel se geben kdnnen, die gerade zu dem Zeitpunkt seines Besuches die Fragen aufdecken, die er sich zu
stellen hat ..."

Saraswati - Der Fluss des Lebens, Kapitel 19
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