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Kurzbeschreibung

Selbstversorgt - so schmeckt’s einfach am besten! Nur: Wie fangt man am besten an? Und was ist eigentlich
wann dran? " Selbstversorgt - Das Startprogramm" macht den Einstieg leicht und zeigt ganz praktisch, wie's
geht. Ob sden, pflanzen oder ernten: Anhand von finf exemplarischen Beeten lernen Sie ganz konkret, was
zu welcher Jahreszeit im Beet zu tun ist. Zwei aufeinander aufbauende Tutorials flr das erste und das zweite
Jahr im Kichengarten vermitteln lhnen ales, was Sie fur den Start brauchen. Alle wichtigen Arbeitsschritte
sind detailliert in Text und Bild erklért. Die Pflanzen aus den Beispielbeeten sind in Portréts ausfihrlich
beschrieben: Uber 50 leckere, beliebte und pflegel el chte Gemiise-, Obst- und Kréuterarten. Und fir alle, die
mehr wissen mdchten, gibt es Specials zu weiterfihrenden Themen, z.B. Fruchtfolge. Im Serviceteil helfen
Ihnen ein Pflanzenschutz-Planer, ein Gemiise- und ein Obstplaner bei der Anlage Ihrer Beete. So sind Sie
das ganze Jahr Uiber gut selbstversorgt!
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