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Kurzbeschreibung

Wenn wir unsere Lebensenergie, die Sexualenergie, aktivieren, kbnnen wir nicht nur unser Liebesleben
bereichern, sondern unser ganzes L eben bewusster und glticklicher gestalten. Das Buch von Doris
Christinger zeigt den Weg, wie jede Frau die Kraft und Schénheit des eigenen Korpers entdecken, die
Sinnlichkeit wecken und die Sexualitét neu erleben kann, um zu mehr Bewusstsein und Spiritualitét zu
gelangen. Amazon.de

Der Untertitel von Doris Christingers Buch lautet Eine Liebesschule fir Frauen. Ist es wirklich schon so
weit, dass eine intuitive Sache wie die Liebe in einer Schule gelernt werden muss? Gliicklicherweise nein. Es
gibt bei Doris Christinger, die als Kérper- und Sexualtherapeutin seit 1988 in ihrer eigenen Praxis arbeitet,
keinen oberlehrerhaft erhobenen Zeigefinger. In lockerem, sachlichem, gut lesbarem Ton legt sie zunéchst
die Grundlagen Uber den weiblichen Kérper und verwandelt jeweils am Ende eines Kapitelsin kleinen,
leichten Spielaufgaben fur die Leserinnen ihr theoretisches Wissen in Praxis. Wichtigstes Ziel des Buches
ist, dass jede Leserin die Kraft ihrer eigenen Sexualenergie kennen lernt und richtig nutzt. "Im Tantrawird
davon ausgegangen, dass die Sexualenergie eine unaufhorlich fliefiende Energieist, die unser ganzes Leben
bestimmt. Sieist die Grundlage fir jedes L eben -- reine Schopfungsenergie -- und somit die stérkste Energie,
diewir zur Verfligung haben."Letztendlich geht es der Autorin darum, dass die Sensibilitét fur den Korper
verfeinert wird, Sinnlichkeit tatsachlich gelebt wird, auch wenn in hektischen Zeiten dies manchmal in den
Hintergrund tritt. Die Frauen sollen in der Lage sein, ihre Sexualitét bewusster zu erleben und zu geniefien,
wobei der Weg dahin individuell gegangen werden muss. Patentrezepte lassen sich weder im Tantranoch in
der Psychoanalyse finden, die ebenfalls kurz gestreift wird. Ein Buch, das vor allem in die Hand junger
Frauen gehdrt, bevor diese ihre eigene Sexualitdt von gesellschaftlichen Konventionen unterdriicken lassen.
--Manuela Haselberger Kurzbeschreibung
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