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Kurzbeschreibung

Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen Eltern, die wie Leuchttiirme sind: Mtter und
Véter, dieihnen Orientierung bieten und die respektvoll ihre Verantwortung in der Familie ausfillen.

In seinen Gespréachen macht der bertihmte Familientherapeut Eltern Lust und Mut, ihren eigenen Weg zu
gehen und wichtige Themen anzupacken: Ist Gleichberechtigung der Schliissel zu einem freundlichen
Familienklima? Wie viel Freiheit und wie viel Fihrung brauchen Kinder? Wie finden Paare und
Alleinerziehende im taglichen Umgang mit den Kindern ihr Gleichgewicht im Leben? Entscheidend ist nicht
nur die liebevolle Beziehung zwischen Eltern und Kindern, sondern auch Raum und Zeit fur sich selbst und
den Partner zu haben. Pressestimmen

»Dabei gibt der gebirtige Dane nicht nur den Rat suchenden Eltern zahlreiche Tipps, wie sie bei konkreten
Problemen wieder handlungsfahig werden - die L ektire des Buches wird auch anderen Vétern und Mttern
wertvolle Hinweise geben, wie sieihr eigenes Familienleben entspannter gestalten kdnnen. So macht
"Elterncoaching" Lust und Mut, Probleme in der Familie anzupacken und sich auf den eigenen Weg zu
begeben.« Eltern.de

»0Ohne Ratschldge zu erteilen, ermdglicht Jesper Juul Eltern neue Sichtweisen auf festgefahrene Situationen.
Das alles tut er sehr respektvoll, sehr eindeutig, bestérkend und mit wohltuender Gelassenheit.« MDR Figaro

»Juul hort zu und versucht, in Abstimmung mit den Eltern, Lésungen zu finden. Allgemeine Kapitel zu
Themen wie >tberehrgeizige Eltern< oder >kindliche GefUihl sausbriiche« machen das Buch zu einem
praxistauglichen Erziehungsratgeber.« FOCUS-Schule

»Offen und undogmatisch weist er in seinem neuen Buch Eltern Wege, wie sie das ganz gewdhnliche
Alltagschaos meistern kénnen und dabel entspannt bleiben.« SonntagsBlick Magazin

»Die Stérken des Buchs liegen in der klaren, einfachen Wortwahl und der optisch ansprechenden,
abwechslungsreichen Gestaltung.« Gehirn & Geist

»Die Anregungen, die Jesper Juul herausarbeitet, vermitteln Lesern, denen es éhnlich geht, interessante
Einblicke. Juul selbst verbltfft mit der ungewdhnlichen These: >Alle Kinder wollen esihren Eltern eigentlich
recht machen und ihnen geben, was sie haben wollen.<.« Sonntag Aktuell

»Friher ging man, wenn nichts mehr ging mit dem Nachwuchs, zur Erziehungsberatung. Heute gibt es
Jesper Juul, Familientherapeut und international gefragter Referent, eine Art Gegenentwurf zur Super-
Nanny.« St. Galler Tagblatt

»Juul ist eine Lichtgestalt der modernen Padagogik. Im Unterschied zu vielen Kollegen betont er nicht die
Schwierigkeiten, sondern die Ressourcen der Eltern-Kind-Beziehung. Der selbstquéal erischen Suche nach
Schuld setzt er einen gelassenen Optimismus entgegen.« DER SPIEGEL

»Jesper Juul ist Europas gefragtester Padagoge der Gelassenheit.«DIE ZEIT

»Jesper Juuls Biicher sind wahre Bestseller, dabei behandeln sie eines der schwierigsten Gebiete tiberhaupt:
die Frage der richtigen Kindererziehung.« Sliddeutsche Zeitung



»Einer der besten Erziehungs-Experten der Welt.« Bild am Sonntag

»Der danische Familienexperte Jesper Juul hilft Erwachsenen, das schwierigste Problem einfacher zu
machen: Wie sie mit Kindern umgehen sollten.« DIE ZEIT

»Eltern lieben Jesper Juul dafir, dass er Auswege aus den Erziehungsfallen der Gegenwart ertffnet.«
Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

»Der danische Familientherapeut ist ein kluger Mann, der seit Jahren Eltern mit seinen intelligenten und
warmherzigen Empfehlungen die Last des Erziehens leichter macht.« spielen & lernen

»Dieses neue Buch zeichnet ganz konkrete Situationen auf und was Jesper Juul dazu zu sagen hat. Esist
eingangig, dader Leser sich nicht mit grundlegenden Theorien befassen muss, sondern sich ganz gezielt ein
Thema aussuchen kann, dassihn oder sie gerade selbst beschéftigt.« Griinschnabel

»Angesichts der Fiille an Erziehungsliteratur, Therapiepraxen, Kinderyoga und Babysprache-Gruppen-
Angebote kann aber selbst der Gelassenste den Uberblick verlieren und vom ausgeiibten Druck nervés
werden. Lieber doch zwei Blicher mitnehmen? Dann doch bitte Jesper Juul, den danischen
Kinderpsychologen, der eine entspannte Meinung vertritt.« NUrnberger Zeitung

»In dem Buch gibt es jede Menge Fallbeispiele aus Juuls Arbeit, und das ist wunderbar und
hoffnungsstiftend zu lesen.« Multimania

»Esist verblUffend, wie bel seinen Gespréchspartnern und Zuhérern Lichter aufgehen, wenn dieser Sokrates
sich unters VVolk mischt und, ohne zu belehren oder gar zu beschamen, schmerzliche Wahrheiten ausspricht
oder seine Gespréchspartner selbst darauf bringt.« Reinhard Kahl, Die ZEIT

»Der Erziehungsguru aus Danemark hat kein Patentrezept, aber ein paar Grundsétze: Verantwortlichkeit der
Eltern, Respekt gegentiber den Kindern, Authentizitdt und nicht zuletzt den gesunden Menschenverstand.
Zum Immerwiederlesen.« Falter Kurzbeschreibung

Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen Eltern, die wie Leuchttirme sind: Mtter und
Véter, dieihnen Orientierung bieten und die respektvoll ihre Verantwortung in der Familie ausfillen.

In seinen Gespréchen macht der bertihmte Familientherapeut Eltern Lust und Mut, ihren eigenen Weg zu
gehen und wichtige Themen anzupacken: Ist Gleichberechtigung der Schliissel zu einem freundlichen
Familienklima? Wie viel Freiheit und wie viel Fuhrung brauchen Kinder? Wie finden Paare und
Alleinerziehende im taglichen Umgang mit den Kindern ihr Gleichgewicht im Leben? Entscheidend ist nicht
nur die liebevolle Beziehung zwischen Eltern und Kindern, sondern auch Raum und Zeit fur sich selbst und
den Partner zu haben.
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