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Kurzbeschreibung

In diesem autobiografischen Mutmacher gibt die hochsensible Autorin den Kindern eine Stimme: Kinder, die
andersticken, die kreativ und lebhaft oder vertraumt und in sich gekehrt sind, werden héufig al's
verhaltensauffallig bezeichnet und bekommen den Stempel AD(H)S aufgedriickt. Dabel bendtigen diese
Kinder keine Diagnose, sondern mutige und aufgeklarte Eltern, die bereit sind, sich mit dem Kind
gemeinsam zu entwickeln. Ihre 16-jahrige Erfahrung als hochsensible Frau und Mutter einer hochsensiblen
Tochter macht sie zu einer Expertin, die in ihrem Buch Uber hochsensible Kinder aufklért und den Eltern
altagstaugliche Werkzeuge anbietet. Therapeutlnnen und L ehrerinnen kommen ebenso zu Wort, wie
betroffene Familien die ihre Erfahrungen preisgeben, wie sie ihren ganz personlichen Weg ohne Pillen
gemeistert haben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Britta Hildebrandt, 1967 in Hamburg geboren und dort aufgewachsen. Verheiratet, zwei erwachsene Kinder
(1993 Sohn + 1995 Tochter). Seit 2002 lebt sie mit ihrer Familie und Hund in Schleswig-Holstein und siedelt
im Spatsommer 2016 in ihre neue Wahlheimat Osterreich um. Aufgrund personlicher Umstande und der
Auffalligkeiten im Wesen ihrer Tochter suchte sie im Jahr 1998 nach Alternativen und wurde findig. Statt
ihrer in Wahrheit kerngesunden Tochter Medizin zu verabreichen, ging sieihren ganz eigenen Weg als
Mutter und Frau. So wurde aus der ehemaligen Bankangestellten eine geistig-energetische Heilerin und aus
dem ADS-diagnostizierten Madchen eine selbstbewusste junge Frau, die ohne Medizin eine unbeschwerte
Kindheit verbringen konnte und 2015 erfolgreich ihr Abitur ablegte.
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