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Kurzbeschreibung
Was Sie schon immer über Bergsteigen wissen wollten.
Mit über 250 Zeichnungen und Fotos werden alle Facetten des Bergsports im Sommer in einfacher und gut
verständlicher Weise erklärt. An diesem einmaligen Werk haben alle im Bergsport tätigen Verbände der
Schweiz mitgearbeitet. Es bildet die Grundlage für jede Bergsportausbildung und richtet sich an Anfänger,
Fortgeschrittene, Touren- und J+S-Leiter.
Alles was Sie über Tourenplanung, Gruppenbergsteigen, Bergwandern, Klettersteige, Seiltechnik,
Felsklettern, Hochtouren, Rettung, Ausrüstung, Natur und Umwelt wissen möchten, wird hier gut
verständlich und reich illustriert vermittelt. Dank seiner Grösse und Gewicht passt dieses handliche Buch in
jeden Rucksack.
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