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Kurzbeschreibung

» Wenn man keinen Knodel if3t“, so lautet ein altes oberdsterreichisches Sprichwort, ,,so hat man den ganzen
Tag Hunger. Und in der Tat braucht man nach einem griffi-gen und bif¥festen Symbol fir die Kiiche des
Landes ob der Enns nicht lange zu su-chen: Der Knodel eignet sich perfekt als kulinarische Trademark.

Alte oberdsterreichische Kochblcher erweisen sich denn auch immer wieder als wah-re Fundgruben fir viele
vergessene Knddelrezepte wie etwa Brandknédel, braune Griel3knddel, eingesetzte Knddel, sunndorrte
Knod'n, gebackene Reisknddel, Selch-knbdel oder Einmachknddel, von den heute noch populdren Speck-,
Grammel-, Fleisch-, ,z’sammg’legten*, bohmischen oder Durcheinanderknddeln® (deren Rezepte Sie auch
in dieser Rezeptsammlung finden) gar nicht zu reden.

DaRd in Oberdsterreich zum Knodel das ,,Bratl* und natirlich ein warmer, mit Speck ,, abgeschmal zter*
Krautsalat gehort, ist ebenso selbstverstandlich

Man téte der oberdsterreichischen Kiche alerdings Unrecht, wiirde man sie nur auf Bratl und Knédel
reduzieren. Der Tisch in den vier oberdsterreichischen ist auch t-berreich mit Kostlichkeiten aus stif3en
Gewassern, Waldern, von Spargelfeldern und Obstbéumen, aus Konditoreien und Béackereien, aus
Biozuchten, Edelbrennereien, Marmelademanufakturen, Mostkellereien und Kleinbrauereien gedeckt, Die
Qualitdt der angebotenen landwirtschaftlichen Grundprodukte noch nie so hoch und vielfaltig wie heute.
Ingrid Pernkopf, die auch aus der TV-Serie ,, Schlosshotel Orth* bekannte Wirtin vom Gasthof Griinbergin
Gmunden, hat in ihrem 30.000 Rezepte umfassenden Archiv gekramt und gemeinsam mit Bestsellerautor
Christoph Wagner, einem gebirtigen Linzer, das umfassendste Standardwerk der oberfsterreichischen
Kche herausge-bracht, das jemals die Buchwelt zwischen Inn-, Mhl-, Traun- und Hausruckviertel erblickt
hat. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christoph Wagner, geboren 1954 in Linz, studierte Germanistik, Anglistik und Kul-turelles Management und
spezialisierte sich als freier Autor auf die Kulturgeschichte des Essens und Trinkens. Zahlreiche erfolgreiche
Standardwerke zum Thema Kochen. Im Pichler Verlag erschienen zuletzt ,, Das Neue Sacher Kochbuch® (mit
Alexandra Girtler) und ,, Amadeus ala carte”’. Zusammen mit Klaus Egleist er Herausgeber des jahrlich
erscheinenden Wirtshausfiihrers , Wo isst Osterreich?

Ingrid Pernkopf, geboren und aufgewachsen in Gmunden am Traunsee, besuchte die Hotelfachschule in St.
Pélten und absolvierte eine Koch- und Kellnerlehre. Seit 1989 fiihrt sie gemeinsam mit ihrem Mann Franz
das dterliche Gasthaus ,, Griinberg am See”. Am liebsten verarbeitet sie heimische und natiirliche Produkte.
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