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216 Seiten
Pressestimmen
»Auf wissenschaftliche Ausführungen wird verzichtet, stattdessen ist das Buch handlungs- und
lösungsorientiert. Ein guter Ratgeber und ein Impulsgeber zur Selbstreflexion.« managerSeminare
Kurzbeschreibung
Führungskräfte werden nur unzureichend auf ihre Rolle vorbereitet und überschätzen häufig ihre
Fähigkeiten. Dieses Buch zeigt anhand vieler Beispiele, in welche Führungsfallen sie dabei tappen, wie sie
diese schnell erkennen und gezielt überwinden können.

Neben einer realistischen Einschätzung der eigenen Führungskompetenz sind der richtige Umgang mit
Macht, ein effizientes Selbstmanagement, eine klare Kommunikation und viel Fingerspitzengefühl mit
unterschiedlichen Zielgruppen unentbehrliche Grundlagen für die Kunst des Führens.
Heike M. Cobaugh und Susanne Schwerdtfeger geben eine klare Anleitung, die aus ihrer langjährigen Praxis
als Trainerinnen und Coaches für Führungskräfte erwachsen ist.

Das Handwerkszeug für frischgebackene und erprobte Führungskräfte inklusive persönlichem
Führungscoaching. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Heike M. Cobaugh war zehn Jahre im Marketing tätig und arbeitet seit 1993 als selbstständige
Unternehmensberaterin, Trainerin und Coach für Kunden aus der Industrie und Kliniken.

Susanne Schwerdtfeger war viele Jahre in der Vertriebsleitung tätig und ist seit 1997 selbstständige Trainerin
und Coach für Manager in Unternehmen der Industrie, Pharma- und Medizintechnik.
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