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Kurzbeschreibung
Alexandra Stross hilft Menschen mit chronischen Beschwerden, wieder ganz gesund zu werden. Dabei
kommen weder Wunderheilung noch irgendwelche Pillen zum Einsatz.
Die Betroffenen lernen vielmehr, wie sie die Selbstheilungskräfte ihres Körpers aktivieren und sinnvoll
unterstützen können.

Symptome übermitteln eine Botschaft und diese gilt es, bewusst zu lesen. Der anschließende Weg der
Heilung ist sehr individuell und Sie müssen selbst aktiv werden, um die Krankheit zu überwinden. Störende
Blockaden und Verhaltensweisen
können so aufgelöst werden und ist die Ursache erst einmal behoben, verschwinden auch die Symptome.

Die Autorin gibt Ihnen in diesem Buch wertvolle Tipps und lebensrettende Werkzeuge für Ihre Gesundheit
an die Hand. Sie werden sich dabei auf eine völlig neue Art und Weise kennenlernen, Stärken und
Schwächen für sich nutzen lernen und bald selbst in der Lage sein, in sinnvollen und leicht umzusetzenden
Schritten den Heilungsprozess einzuleiten.

Gesundheit ist kein Zufall, sie liegt in Ihrer Hand. Kurzbeschreibung
Alexandra Stross hilft Menschen mit chronischen Beschwerden, wieder ganz gesund zu werden. Dabei
kommen weder Wunderheilung noch irgendwelche Pillen zum Einsatz.
Die Betroffenen lernen vielmehr, wie sie die Selbstheilungskräfte ihres Körpers aktivieren und sinnvoll
unterstützen können.

Symptome übermitteln eine Botschaft und diese gilt es, bewusst zu lesen. Der anschließende Weg der
Heilung ist sehr individuell und Sie müssen selbst aktiv werden, um die Krankheit zu überwinden. Störende
Blockaden und Verhaltensweisen
können so aufgelöst werden und ist die Ursache erst einmal behoben, verschwinden auch die Symptome.

Die Autorin gibt Ihnen in diesem Buch wertvolle Tipps und lebensrettende Werkzeuge für Ihre Gesundheit
an die Hand. Sie werden sich dabei auf eine völlig neue Art und Weise kennenlernen, Stärken und
Schwächen für sich nutzen lernen und bald selbst in der Lage sein, in sinnvollen und leicht umzusetzenden
Schritten den Heilungsprozess einzuleiten.

Gesundheit ist kein Zufall, sie liegt in Ihrer Hand. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alexandra Stross ist Tierärztin, bezeichnet sich selbst aber gern als Körperdolmetscherin. Als sie vor einigen
Jahren selbst chronisch erkrankte und in der Schulmedizin keine Heilung fand, trennte sie sich nicht nur
privat, sondern auch beruflich von der klassischen Medizin. Seit 2005 hilft sie Menschen, ihre chronischen
Beschwerden für immer loszuwerden, indem sie sie durch eine Entgiftung begleitet, ihre Symptome genau
entschlüsselt und für jeden eine konkrete, individuelle Strategie zur praktischen Umsetzung der notwendigen
Veränderungen erarbeitet.
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