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Kurzbeschreibung

Alexandra Stross hilft Menschen mit chronischen Beschwerden, wieder ganz gesund zu werden. Dabel
kommen weder Wunderheilung noch irgendwelche Pillen zum Einsatz.

Die Betroffenen lernen vielmehr, wie sie die Selbstheilungskréfte ihres K érpers aktivieren und sinnvall
unterstitzen kénnen.

Symptome Ubermitteln eine Botschaft und diese gilt es, bewusst zu lesen. Der anschlief3ende Weg der
Heilung ist sehr individuell und Sie missen selbst aktiv werden, um die Krankheit zu Uberwinden. Stérende
Blockaden und Verhaltensweisen

konnen so aufgel 0st werden und ist die Ursache erst einmal behoben, verschwinden auch die Symptome.

Die Autorin gibt Ihnen in diesem Buch wertvolle Tipps und |ebensrettende Werkzeuge fr 1hre Gesundheit
an die Hand. Sie werden sich dabei auf eine vollig neue Art und Weise kennenlernen, Stérken und
Schwéchen fir sich nutzen lernen und bald selbst in der Lage sein, in sinnvollen und leicht umzusetzenden
Schritten den Heilungsprozess einzul eiten.

Gesundheit ist kein Zufall, sieliegt in Ihrer Hand. Kurzbeschreibung

Alexandra Stross hilft Menschen mit chronischen Beschwerden, wieder ganz gesund zu werden. Dabei
kommen weder Wunderheilung noch irgendwelche Pillen zum Einsatz.

Die Betroffenen lernen vielmehr, wie sie die Selbstheilungskréfte ihres Korpers aktivieren und sinnvaoll
unterstitzen kénnen.

Symptome Ubermitteln eine Botschaft und diese gilt es, bewusst zu lesen. Der anschlieffende Weg der
Heilung ist sehr individuell und Sie miissen selbst aktiv werden, um die Krankheit zu Uberwinden. Stérende
Blockaden und Verhaltensweisen

konnen so aufgel st werden und ist die Ursache erst einmal behoben, verschwinden auch die Symptome.

Die Autorin gibt Ihnen in diesem Buch wertvolle Tipps und lebensrettende Werkzeuge fur Ihre Gesundheit
an die Hand. Sie werden sich dabei auf eine vollig neue Art und Weise kennenlernen, Starken und
Schwéchen fir sich nutzen lernen und bald selbst in der Lage sein, in sinnvollen und leicht umzusetzenden
Schritten den Heilungsprozess einzul eiten.

Gesundheit ist kein Zufall, sieliegt in Ihrer Hand. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alexandra Strossist Tierdrztin, bezeichnet sich selbst aber gern als Korperdolmetscherin. Als sie vor einigen
Jahren selbst chronisch erkrankte und in der Schulmedizin keine Heilung fand, trennte sie sich nicht nur
privat, sondern auch beruflich von der klassischen Medizin. Seit 2005 hilft sie Menschen, ihre chronischen
Beschwerden fr immer loszuwerden, indem sie sie durch eine Entgiftung begleitet, ihre Symptome genau
entschlisselt und fir jeden eine konkrete, individuelle Strategie zur praktischen Umsetzung der notwendigen
Verénderungen erarbeitet.
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