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Kurzbeschreibung
Die Buchreihe Action Kids verrät, wie man bei Kindern Spaß am Sport weckt und ihre Wünsche nach
Bewegung und Spiel erfüllt. Die bunten Pocketguides sind prall gefüllt mit Tipps und Adressen für neun
deutsche Regionen erschienen. Unsere Autoren holen die Kinder direkt an der Haustür ab und begleiten sie
zu den besten Sportstätten in ihrer Umgebung. "Stark und fit von Anfang an" - das wünschen sich Eltern für
ihre Kinder. Und weil Kinder verschiedener Altersgruppen auch unterschiedliche Bewegungsbedürfnisse
haben, sind die Bücher entsprechend strukturiert. Eltern finden darin vielfältige Anregungen von sportiven
Wochenendausflügen über Spielplatztipps und Vereinssport bis zu Bewegungs-Spielzeug. Für wirklich jedes
Wetter wird eine Alternative zum Stubenhocken geboten. Sport- und Ernährungsexperten geben außerdem
Tipps, wie Kinder sich gesund entwickeln.
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