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Kurzbeschreibung
Die Lumi-Methode ist eine von der Autorin entwickelte Methode zur Befreiung gebundener Energien. Der
Leser lernt, sich die Kraft der Farben und inneren Bilder zunutze zu machen, um die eigenen
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Die Methode ist von jedem und überall anwendbar auch ohne
Vorkenntnisse. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Lumira Weidner, geboren 1969 in Kasachstan, ist gelernte Krankenschwester. Eine Begegnung mit einem
erfahrenen Geistheiler brachte sie nach Deutschland. Dort befasste sie sich mit Psychologie, Schamanismus
und Kinesiologie; später gründete sie ein Haus für spirituelle Entwicklung, wo sie auch selbst Kurse gibt.
Anna-Christine Rassmann lernte Lumira Weidner in einem ihrer Seminare kennen. Selbst ist sie
Übersetzerin spiritueller Bücher, hat eine Ausbildung in Transpersonaler Psychotherapie, gibt Bachblüten-,
Meditations- und Tanzkurse. Außerdem arbeitet sie mit behinderten Menschen.
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