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Die Schatten der Vergangenheit sind noch lange nicht verschwunden. Jedenfallsist die Aufarbeitung des
National sozialismus auch Uber finf Jahrzehnte nach dessen Ende noch im Gange. Auch, weil die
Betroffenen oft erst nach langer Zeit wagen, sich schonungslos mit dem eigenen Schicksal auseinander zu
setzen: Fir Gisela Heidenreich vollendete sich erst als reife Frau die "langsame Entdeckung der eigenen
Biographie": Sie reist mit ihrer greisen Mutter nach Norwegen, wo sie 1943 in der Nadhe von Odlo in eéinem
L ebensbornheim der National sozialisten geboren wurde.Begonnen hatten die Irritationen um die eigene
Identitét fur die kleine Gisela schon vidl friiher: Zuerst wird sie in der oberbayrischen Kleinstadt al's
"norwegisches Waisenkind" ausgegeben und lebt bei der Schwester ihrer leiblichen Mutter; deren Bruder
dagegen nennt sie verachtlich " SS-Bankert". Spéter heifdt es, ihr Vater sei in Russland verschollen. Erst mit
18 erfahrt sie durch Zufall, dass er -- ein ehemaliger SS-Offizier -- noch am Leben ist. Das endlose Jahr
schildert sehr eindringlich diesen ebenso langwierigen wie schmerzhaften Prozess der Suche nach der
Wahrheit -- und wie die Beziehung zur Mutter durch deren Verstrickung in Ligen und Halbwahrheiten
belastet wird.Im Anhang des Buches liefert die Autorin auch genauere Informationen tber den von Heinrich
Himmler gegrindeten Lebensborn-Verein. Viele Gertichte ranken sich darum, inwieweit in diesen Heimen
die Fortpflanzung arischer Menschen aktiv geférdert oder sogar erzwungen wurde. Die historischen
Tatsachen belegen dies nicht, wohl aber zahlreiche Félle von Kindesraub. Der Verein forderte -- als
"Kehrseite der Judenvernichtung"” -- im grof3en Stil die Mehrung arischen Blutes, zum Beispiel indem SS-
Manner aufgefordert wurden, auch auf3erehelich moglichst viele Kinder zu zeugen, die dann in den

L ebensbornheimen zur Welt kamen.Gisela Heidenreich ist Familientherapeutin von Beruf und weil deshalb
um die schadliche Wirkung von Familiengeheimnissen. Mit ihrem mutigen Buch betreibt sie aber nicht nur
in eigener Sache Aufkldrung. Sie schildert auch exemplarisch den schwierigen Dialog der
Nachkriegsgeneration mit ihren Eltern. Das endlose Jahr liest sich streckenweise spannend wie ein Roman
und ist zugleich ein weiterer Mosaikstein im grof3en Projekt der Aufarbeitung des Dritten Reiches. --
Christian Sahl Uber den Autor und weitere Mitwirkende

GiselaHeidenreich, geboren 1943 in Odlo, aufgewachsen in Bad T6lz und Minchen, studierte Padagogik,
Sonderpadagogik und Psychologie. Weitere Ausbildungen in Paar- und Familientherapie und Mediation.
Langjahrige Lehrtétigkeit in Schulen und Instituten, seit vielen Jahren Paar- und Familientherapeutin und
Mediatorin in freier Praxis. Bisherige Publikationen: Fachartikel und Ubersetzungen aus dem Englischen,
Fachliteratur und Theaterstiicke, letztere zusammen mit Gert Heidenreich. Sielebt mit ihrer Familie in der
N&he von Munchen.
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