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Kurzbeschreibung

Prof. Dr. med. Franz Kainer und Annette Nolden haben mit diesem Standardwerk ein umfassendes und
einfihlsames Nachschlagewerk geschaffen. Woche flir Woche begleitet es die werdende Mutter, informiert
Uber die Entwicklung des Babys und beschreibt die Verdnderungen im eigenen Koérper. Wie erndhrt man sich
in der Schwangerschaft gesund, was hilft gegen Ubelkeit, wozu dient eine Fruchtwasseruntersuchung? Der
Ratgeber beantwortet alle Fragen fUr jede Phase der Schwangerschaft. Ausfihrlich und reich bebildert
werden modernste Untersuchungsmethoden beschrieben und die Ergebnisse erklért. Alle Kapitel gehen auf
Besonderheiten ein und bieten altagspraktische Tipps, die jede werdende Mutter fir eine gesunde
Schwangerschaft benétigt. Anleitung fir Schwangerschaftsgymnastik, Y oga oder Akupressur sorgen fir
Bewegung und Wohlbefinden. Auch Geburt, Wochenbett und die ersten Wochen mit dem Baby werden
beschrieben. Viele praktische Tipps helfen, die erste Zeit mit dem Baby unbeschwert zu geniefen.
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Autor und weitere Mitwirkende

Annette Nolden, Jahrgang 1963, arbeitet seit mehr als zehn Jahren als freie Autorin fir die Themen
Gesundheit, Erndhrung und Lebenshilfe. Ihre eigene Schwangerschaft mit 36 Jahren hat sie al's aufre-gende
Zeit erlebt. Danach hat sie das Erfolgskonzept fir denin 2005 bei GU erschienenen Schwan-
gerschaftskalender entwickelt, das sie mit dem Babykal ender fortsetzt.
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