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232 Seiten

Pressestimmen

»Ein interessantes, fundiertes Buch mit vielen Anregungen!« Trainingaktuell Kurzbeschreibung

Fir viele Therapieansétze sowie fur Beratung und Coaching ist die Klarung von Lebenswerten zentral, um
Klienten Orientierung zu bieten und Fortschritt zu erleichtern. Wie aber 18sst sich »Werteklarung« in den
Sitzungsablauf integrieren, worauf ist zu achten und was sollte vermieden werden?

Das Buch bietet Therapeuten, Beratern und Coaches einen reichen Fundus an Techniken, Strategien und
Gespréchsfuhrungsmethoden, die ihren Klienten beim Erforschen und Kl&ren ihrer kurz- und langfristigen
Werte helfen. Die Vielzahl der gebotenen Strategien ermdglicht eine flexible und individuelle Abstimmung
auf jeden Klienten. Ihre Handhabe sowie die verschiedenen Anwendungsbereiche der Werteklarung werden
reichlich illustriert durch Fallgeschichten, Beispieldialoge und Ubungsvorschlage. Mit zahlreichen
Beispieldialogen und Ubungsvorschl&gen und E-Book inside Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. em. Dr. Howard Kirschenbaum, ehem. Leiter des Department of Counseling and Human Devel opment,
University of Rochester.
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