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Kurzbeschreibung
Das Medizinrad indianischer Tradition

Mit diesem praxisnahen Buch bekommt der Leser eine Orientierungshilfe, um ein persönliches und
stützendes Weltbild zu entwickeln, das ihm auch bei aktuellen Herausforderungen hilft. Das Medizinrad
stammt aus der indianischen Tradition. In seiner Kreis- oder Kreuzform, dem große Heilkraft zugesprochen
wird, ist es vielen weiteren Kulturen bekannt. Im Vordergrund steht der persönliche Zugang für den heutigen
Menschen mit seiner Vorstellungskraft und Lebenswelt, und es wird gezielt auf ein individuelles Medizinrad
hingearbeitet. Anhand vieler praktischer Übungen wird der Leser angeregt, sein eigenes Modell entstehen zu
lassen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Vera Griebert-Schröder ist seit über 25 Jahren in eigener Praxis als Heilpraktikerin, klassische Homöopathin
und Therapeutin in München tätig.
Ihre zahlreichen Ausbildungen bei Schamanen verschiedener Kulturen und die humanistische und
transpersonale Psychologie fließen in ihrer Arbeit harmonisch zusammen. Unterstützende Rituale sind ein
wichtiger Teil ihrer Seminararbeit, die sie in Erfahrungen rund um die Erde gesammelt hat. Diese Synthese
von altem und neuem Wissen und das Bewusstsein für den Jahreskreis macht sie für unseren westlichen
Kulturkreis verständlich und für den Alltag anwendbar. Als Autorin liegt ihr die praktische Anwendbarkeit
am Herzen.
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