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Pressestimmen

"Messies werden sich in diesem Buch auf jeden Fall verstanden fuhlen, so einfihlsam - in Wir-Form - nimmt
sich der Autor (selber Messie, wie er zugibt) des Themas an ... Anhand der sachlichen und wertfreien
Beschreibungen der facettenreichen Symptomatik, wie sie sich im Alltag aul3ert, kdnnen Betroffene ihre
individuelle Problematik erkennen und im vierten Teil des Buches " Selbsthilfe durch Lernen” mithilfe von
Affirmationen in Ich-Form symptomspezifisch angehen ... Real e Fallbeispiele machen deutlich, wie die
Symptome der Erwachsenen mit den frihkindlichen Erfahrungen zusammenhéangen ... Obwohl die
Fallbeispiele zeigen, wie schwer die Bewdltigung ist, macht das Buch trotzdem Mut. Esist klar, einfach und
laiengerecht geschrieben, professionell, gut strukturiert und in sehr respektvollem Stil gehalten. Der Autor
bleibt stets sachlich und realistisch und verspricht keine Wunder. So ist es fir Betroffene, Angehérige und
Therapeuten gleichermal3en interessant und hilfreich."

Ursula Wirtz, hospitalhof.de, 03.07.2013

"Mitfuhlend in "Wir"-Perspektive, erldutert Rehberger die Erscheinungsformen, die Ursachen (obenan die
fruhkindliche Bindungsstérung, die Messies dadurch kompensieren, dass sie eine emotionale Beziehung zu
ihren angesammelten Gegenstanden aufbauen), die Psychodynamik, die Formen professioneller Behandlung
(mit Fall-1llustration). Dazu viele Selbsthilfetipps. Da die direkt betroffenen eher kaum in die Behandlung
kommen, ist das Buch vor allem auch wichtig fur Mitarbeiter in Amtern und Gerichten, die ggf. tUber eine
Betreuung oder Therapie befinden.”

Uwe-Friedrich Obsen, ekz, 15.04.2013 Werbetext

Zwanghaftes Sammeln Uberwinden Kurzbeschreibung

Beim Messie-Syndrom handelt es Rainer Rehberger zufolge sich um eine tiefgreifende Zwangsstorung, die
meist mit anderen Problemen einhergeht: z. B. Depressionen oder Beziehungsschwierigkeiten. Das Buch
enthalt konkrete Hinweise zur Bewdltigung der Stérung.

Zwanghaftes Sammeln und Kaufen, Vermullen der Wohnung, grundsétzliches Nicht-aufraumen-K dnnen:
Messies und ihr Lebensraum sind beliebte V orabend-Fernsehsuijets. »Aufraumhelfer« weisen dann den Weg
zurilick ins geordnete Leben. Wie wenig hilfreich und zielfihrend diese nachgerei chte »Erziehung zur
Ordnung« ist, wird im Erklérungsansatz von Rainer Rehberger, DEM Experten fir Messie-Fragen, schnell
klar: Es handelt sich um eine tiefgreifende Zwangsstérung, die meist mit anderen Problemen einhergeht: z.
B. Depressionen oder Beziehungsschwierigkeiten. Die Chance zur Uberwindung der Storung liegt — so der
Messie-Experte —im Verstehen der seelischen Dimension.

Das Buch

- stellt die Ursachen der Storung allgemeinverstéandlich dar

- ermdglicht Betroffenen die Einordnung ihrer Problematik

- zeigt Ansétze zur Bewdltigung auf, die jenseits von Aufrdumhilfen funktionieren.
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