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Kurzbeschreibung

Das einzigartige und praxisnahe Therapiekonzept der YNSA wurde vom Autor wieder auf den neuesten
Stand gebracht. Der japanische Arzt Toshikatsu Y amamoto hat den menschlichen Schéadel als Mikrosystem
erstmals 1973 beschrieben. Die YNSA ist eine schnell und einfach zu erlernende, dabei hoch effiziente
Methode zur Behandlung akuter und chronischer Schmerzerkrankungen. Eine weitere Doméne sind

neurol ogische Krankheitshilder; besonders bei der Behandlung des apopl ektischen Insults hat sich der
Einsatz der YNSA immer wieder bewéahrt. Die weitere Indikationsliste reicht von funktionellen
Erkrankungen Uber die Mobilisierung von Blockaden des Bewegungsapparates bis zur Behandlung von
Geburtsschaden und Entwicklungsstérungen bei Kindern. Die YNSA stiitzt sich auf eine ebenfalls von

Y amamoto entwickelte spezielle Hals- und Bauchdeckendiagnostik, die auch dazu dient, die therapeutische
Wirkung zu verfolgen und zu verifizieren. Y amamoto hat sein System tber 40 Jahre hinweg immer weiter
entwickelt und verfeinert. Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen die Wirksamkeit dieser speziellen
Form der Schadelakupunktur. Die vorliegende zweite Auflage wurde umfassend Uberarbeitet, aktualisiert
und erganzt. Der Leser findet in diesem Buch die einzige authentische Einfiihrung in die YNSA prazise
beschrieben, reich bebildert und mit eindriicklichen Fallbeispielen aus der Praxis des Autors.
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