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Kurzbeschreibung

Patienten haben haufig Schwierigkeiten, in belastenden Lebenssituationen versténdnisvoll und unterstiitzend
mit sich selbst und anderen umzugehen. Dies tragt oft zur Aufrechterhaltung ihrer Probleme bei. Mitgefihl
starkt eine akzeptierende Haltung gegentiber leidvollen Erfahrungen und erleichtert gleichzeitig eine
adaguate Regulation negativer Erfahrungen. Das Buch stellt anhand von Ubungsanleitungen, Fallbeispielen
und Patient-Therapeut-Dialogen zahlreiche Interventionen zur Steigerung von Mitgefuhl und Selbstmitgefiinl
in der psychotherapeutischen Praxis vor.

Der Band beschreibt ein mitgefihlfokussiertes Stérungsmodell, informiert Uber die Wirkungsweise von
Mitgefuihl und gibt einen Uberblick tber wesentliche empirische Befunde zu Korrelaten und Auswirkungen
von Mitgefuhl. Ziele, Indikationsbereiche und Besonderheiten mitgefihl sorientierter | nterventionen werden
umfassend beschrieben. AulRerdem wird praxisnah dargestellt, wie ein Mangel an (Selbst-)Mitgefihl
diagnostisch erfasst werden kann, wie sich mitgefihlsfokussierte | nterventionen mit be- stehenden
psychotherapeutischen und medikamentdsen Behandlungen kombinieren lassen und wie Mitgefiihl sich
selbst und anderen gegentiber anhand unterschiedlicher imaginativer, kognitiver und verhaltensbezogener
Interventionen, welche u.?a. aus der populé&ren Compassion-Focused Therapy von Paul Gilbert ssammen,
gesteigert werden kann. Zudem wird erlautert, wie mit Schwierigkeiten wéhrend des Einsatzes

mitgefiihl sorientierter Techniken umgegangen werden kann. Zuletzt wird ein Uberblick tber bestehende
Interventionsansétze zur Férderung von Mitgefiihl im Einzel- und Gruppensetting gegeben.
Arbeitsmaterialien, die die Umsetzung der Interventionen in der Praxis unterstiitzen, stehen auf der
beiliegenden CD-ROM zum Ausdrucken zur Verfligung.
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