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Kurzbeschreibung

L esen, sehen, tapen!

Synergien nutzen - mit einem Uberzeugenden Therapieansatz, der Akupunktur, Triggerpunkte und Taping
miteinander verbindet.

Dieses Werk stellt Thnen die Praxis des Aku-Tapings gut nachvollziehbar und ausfihrlich illustriert dar.
Basis sind die Grundsétze der Chinesischen Medizin: beim Tapen werden die Akupunkturpunkte zusétzlich
Zu den gestorten Muskel- und Gelenkfunktionen berticksichtigt. Auch die Triggerpunkte der schmerzhaften
Muskulatur sind bebildert und beschrieben.

Ubersichtlich gestaltete Doppel seiten zeigen im Hauptteil zu jedem Muskel

- das Tape,
- die Triggerpunkte und
- wichtige Akupunkturpunkte.

Eine leicht umsetzbare Regulationstherapie!
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