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Kurzbeschreibung

Bewahrt kompetent und leicht verstéandlich informiert das Autorenteam Uber Ursachen, Krankheitssymptome
und Therapiemdglichkeiten der Schilddrisenerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis. Der Ratgeber wird laufend
auf den neuesten Stand gebracht und ist aktuell in der 7. Auflage erschienen.

Fir viele Betroffene ist es schon ein Erfolg, nach langer Suche eine Diagnose zu haben: Hashimoto-
Thyreoiditis. Hieran knipfen sich aber viele Fragen. Warum bin ich erkrankt? Wie wird sich die Krankheit
entwickeln? Was kann ich selbst fir mein Wohlbefinden tun? Alle wichtigen Fragen, die bei Betroffenen mit
der Diagnose ,,Hashimoto-Thyreoiditis* auftauchen knnen, werden in diesem medizinischen Ratgeber
behandelt. Neben der medikamentdsen Behandlung wird ausfihrlich Gber die Themen Erndhrung, Rolle der
Antikorper und psychische Aspekte der Krankheit berichtet und praktische Tipps fir den Alltag gegeben.
Hashimoto Betroffene erfahren, was sie beim Arztbesuch beachten sollten, wie man eine Schilddrisenunter-
bzw. eine Schilddriiseniiberfunktion erkennt, was eine Hashitoxikose ist, aber auch, was man bei einer
geplanten Schwangerschaft bedenken muss und was bei M edikamenteneinnahme, |mpfungen, beim Sport
und im Urlaub beachtet werden sollte.

Frau Dr. Leveke Brakebusch griindete vor tber fiinfzehn Jahren Deutschlands erstes I nternetportal zu
Hashimoto, das seitdem stetig gewachsen und ein lebendiger Ort der Diskussion zum Themaist. Betroffene
haben die Mdglichkeit zu Austausch und Vernetzung und weiterfiihrende Links geben hilfreiche

I nformationen. (www.hashimotothyreoiditis.de) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Leveke Brakebusch ist Arztin und arbeitet als Gynakologin. Sie leidet selbst an einer
Schilddrusenerkrankung und unterstiitzt seit vielen Jahren mit grof3em personlichen Engagement Betroffene
in Selbsthilfegruppen.

Prof. Dr. Armin Heufelder ist niedergel assener Internist mit den Schwerpunkten Endokrinologie,
Diabetologie und Rheumatol ogie und seit mehr als 20 Jahren auf diesem Gebiet tétig.
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