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Kurzbeschreibung
Kräuterkundige wissen, dass selbst die einfachsten Kräuter ihren Wert haben und dass bereits eine Handvoll
davon genügt, um sämtliche Leiden zu heilen. Wolf-Dieter Storl nutzt gewöhnliche Wildkräuter:
Brennnessel, Beifuß, Gundermann, Geißfuß, Wegerich, Schachtelhalm, Gänseblümchen, Vogelmiere und
Löwenzahn. Er beschreibt ihre Eigenschaften und Heilkräfte, ihre Bedeutung in der Volksmedizin, und ihre
Rolle in Sage, Märchen und Aberglaube. Neun Heilpflanzen, die vor der Haustür wachsen und sofort
verfügbar sind. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Wolf-Dieter Storl ist international anerkannter Ethnobotaniker und Kulturanthropologe. Er lehrte über 20
Jahre als Dozent an verschiedenen Universitäten in den USA, Indien und Europa. Heute lebt er mit seiner
Familie auf einem Einödhof im Allgäu. Er ist Pflanzen- und Heilkräuterkenner, gibt zu diesem Thema
regelmäßig Seminare, hält Vorträge und ist bekannt durch Funk und Fernsehen.
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