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Kurzbeschreibung

Griine Kosmetik zeigt biologische Alternativen zu Deos mit Aluminium, Hautcremes mit PEGs und an
Tieren getesteten Produkten. Die Shampoos wachsen auf den Baumen, die Zahnpasta bliiht auf der Wiese
und der Sonnenschutz spriefdt im Garten. Allesist 100 % naturbel assen, schnell gezaubert und so rein, dass
es gekostet werden kann. Eine gesunde Frischzellenkur aus der Natur wie ein Bissin einen frischen Apfel!
Kosmetik, die von Natur aus wirkt 130 Rezepte von Kopf bis FuR3, viele vegan Cremes, Salben, Haut-
Smoothies, Deodorants, Shampoos, Zahnpflege, Epilation, Sonnenschutz, Baby-Pflege u.v.m. fir alle
Hauttypen und die ganze Familie geeignet leicht erhdltliche Zutaten in Lebensmittelqualitét schnelle und
einfache Zubereitung in der K tiche Schritt-fr-Schritt-Anleitungen Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Gabriela Nedoma ist Krauterpadagogin und beschaftigt sich mit Natur, Wildpflanzen und historischer
Naturheilkunde. Sie hdlt Naturseminare und engagiert sich fir 6kologische L ebensweisen. In Rumanien
geboren, flief?t Pflanzenwissen ausihrer Heimat in ihre Arbeit mit ein. Derzeit studiert sie Philologie an der
Universitat Wien.
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