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Ein Begleiter durch die Zeit der Trauer und des Abschiednehmens

Gebundenes Buch

Ein einfihlsames Traueralbum zur eigenen Gestaltung

- Ein personliches Erinnerungsbuch mit einer auf3ergewohnlichen Innengestaltung
- Ein Mut machendes Geschenk fir Trauernde

- Gegen die Sprachlosigkeit - fir eine aktive Trauerbewaltigung

Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen braucht ihre Zeit. Oft ist diese Zeit eine Zeit der
Sprachlosigkeit, der Verzweiflung, der Angst und auch der Wut. Der Hinterbliebene hat das starke
Bedirfnis, den Schock zu Uberwinden, Klarheit zu erhalten und sein Leben weiterzuleben. Jeder trauernde
Mensch muss jedoch seinen eigenen Weg dazu finden.

Hier will dieses Buch eine Hilfe sein: Es enthdlt Denkansttl3e und durch gezielte Fragen zur verstorbenen
Person die Aufforderung, eigene Gedanken und Gefiihle in diesem Buch festzuhalten und schliefdlich dem
geliebten Menschen "ein letztes Geschenk” zu machen. Dieses sehr praktische "Traueralbum™ - mit einem
theoretischen Teil am Schluss - schafft die Mdglichkeit fir eine neue, individuelle und sehr personliche
Trauerbewdltigung.
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92 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein einfihlsames Traueralbum zur eigenen Gestaltung

- Ein personliches Erinnerungsbuch mit einer auf3ergewohnlichen Innengestaltung
- Ein Mut machendes Geschenk fir Trauernde
- Gegen die Sprachlosigkeit - fir eine aktive Trauerbewdltigung

Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen braucht ihre Zeit. Oft ist diese Zeit eine Zeit der
Sprachlosigkeit, der Verzweiflung, der Angst und auch der Wut. Der Hinterbliebene hat das starke
Bedurfnis, den Schock zu Giberwinden, Klarheit zu erhalten und sein Leben weiterzuleben. Jeder trauernde
Mensch muss jedoch seinen eigenen Weg dazu finden.

Hier will dieses Buch eine Hilfe sein: Es enthdlt Denkanst6l3e und durch gezielte Fragen zur verstorbenen
Person die Aufforderung, eigene Gedanken und Gefiihle in diesem Buch festzuhalten und schliefdlich dem
geliebten Menschen »ein letztes Geschenk« zu machen. Dieses sehr praktische »Traueralbum« - mit einem
theoretischen Teil am Schluss - schafft die Moglichkeit fir eine neue, individuelle und sehr personliche
Trauerbewdltigung.
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