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Kurzbeschreibung

Wandern ist der Volkssport schlechthin. Jeder kann es, jeder macht es, und passieren kann dabel schon gar
nichts. Das zumindest denkt sich der interessierte Laie und hat solange recht, wie er mit der richtigen
Ausristung unterwegs ist, sich nicht abseits markierter Wege bewegt und nicht unversehens in schlechtes
Wetter gerdt. Was aber, wenn plétzlich eine oder gar ale dieser Komplikationen eintreten? Da biegt man
einmal falsch ab, verliert die Orientierung, irrt stundenlang ohne Karte umher und wird schliefdlich von der
Dunkelheit oder einem Gewitter oder beidem Uberrascht. Unter diesen Umsténden kann aus der harmlosen
Wochenendwanderung durchaus ein Kampf ums Uberleben in der Natur werden.

Um vor alem den unerfahrenen Wanderer und ,, Outdoorer” auf solche Situationen vorzubereiten, hat Rob
Besttie dieses Buch geschrieben. Es zeigt auf |eicht verstéandliche Weise, wie man sich auf das Abenteuer
Natur richtig vorbereitet, welche Ausriistung man benétigt und wie man diese sinnvoll einsetzt, damit
Situationen wie die oben beschriebene erst gar nicht eintreten.

Falls man aber doch einmal in ernste Schwierigkeiten gerét, bietet das Buch niitzliche Hilfestellung in

Sachen Orientierung, Wetterkunde, Erste Hilfe und Notfallmanagement. Man lernt, wie auch mit einfachsten
Mitteln ein Notlager errichtet werden kann, wie man sich bel Gewitter verhalten sollte, was bei Unféllen und
Verletzungen zu tun ist, wie man sich effektiv vor Kélte schiitzt oder wo man am ehesten Trinkwasser findet.

Unterstltzt werden die Ratschlége von zahlreichen Skizzen sowie einer Zusammenfassung aller Tippsin
kompakter Form. Ein Outdoor-Ratgeber, der in keinem Rucksack fehlen darf.
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