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Kurzbeschreibung

Musizieren — wie geht das eigentlich? In welcher Weise sind Korper und Geist in der Lage, diese
staunenswerte Leistung zu vollbringen? "Die Kunst des Musizierens' erklart nicht nur die dem Musizieren
zugrunde liegenden Abléaufe innerhalb von Gehirn, Nervensystem und Bewegungsapparat, sondern
beschéftigt sich ebenso mit deren praktischer Anwendung: Auf Grundlage medizinischer Erkenntnisse
erhalten Musiker Hinweise, wie sie unndtige Grenzen tiberwinden, Angste abbauen und besser tiben kénnen.
Gemeinsam mit dem renommierten Musikmediziner Prof. Eckart AltenmUller hat Renate K16ppel das
Standardwerk jetzt auf den neuesten Stand der Forschung gebracht.
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