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Das Buch wurde gemacht, um die Freude an Karate zu wecken, geschichtliche Grundlagen, die Philosophie
des Shotokan-Karate und allgemeines Wissen zu vermitteln und nattrlich die Technik auf elnprégsame
Weise mit vielen witzigen lllustrationen nahe zu bringen. Die Begeisterung des Tigers, unseres etwas
unkonventionellen Lehrers und seines tierischen Begleiters steckt an. Auch Lesemuffel werden dieses Buch
nicht so schnell aus der Hand legen, dafiir sorgen Text und Bild. Damit ist esideal fur Einsteiger jeden
Alters, denn es vermittelt das Fachwissen nicht abstrakt und trocken sondern "kinderleicht" mit einem
Augenzwinkern, aufgel ockert durch die vielen farbigen Zeichnungen. Das ist natlirlich perfekt fir Kinder,
aber da das Buch fachlich kompetent Wissen vermittelt, ist es auch flr Erwachsene gut geeignet und damit
natlrlich ein wertvolles Hilfsmittel zur Erganzung des Unterrichts fir alle Trainer. Von Klaus Hirsch
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112 Seiten

Kurzbeschreibung

Fir KARATE-Tiger! KARATE kinderleicht erklart

Karate ganz einfach, sprich "kinderleicht", der Titel ist Programm
5. neubearbeitete Auflage

JETZT MIT ANLEITUNG ZUM GURTELBINDEN!

(ISBN Vorganger 978-3-938037-22-5)

Das Buch wurde gemacht, um die Freude am Karate zu wecken, geschichtliche Grundlagen, die Philosophie
des Shotokan-Karate und allgemeines Wissen zu vermitteln und nattirlich um die Technik auf einprégsame
Weise mit vielen witzigen Illustrationen nahe zu bringen.

Die Begeisterung des Tigers, unseres etwas unkonventionellen Lehrers und seines tierischen Begleiters
stecken an.

Ideal fur Einsteiger jeden Alters, denn es vermittelt das Fachwissen nicht abstrakt und trocken, sondern
"kinderleicht" mit einem Augenzwinkern, aufgel ockert durch die vielen farbigen Zeichnungen.

Dasist natirlich perfekt fur Kinder, aber da das Buch fachlich kompetent Wissen vermittelt, ist es auch fur
Erwachsene gut geeignet und damit ein wertvolles Hilfsmittel zur Ergénzung des Unterrichts fir ale Trainer.
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