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Kurzbeschreibung

Du hast keine Lust mehr die monatlichen viel zu hohen Fitnessstudiobeitrage zu bezahlen ?

Mdchtest auch zu Hause effektiv trainieren ?

Ohne dabel Geld fur hochwertige Trainingsplane oder Geréte auszugeben ?

Dann ist dieses Buch der erste Weg um dieses Ziel in die Wirklichkeit umzusetzen.

Ich biete dir in diesem Buch einen Mehrwert, den du noch nicht gehért hast und ich helfe dir dabei eine
Strandfigur fur den Sommer zu bekommen. Aber auch Fit zu bleiben im meistens sehr langen Winter.
Einfach die Ubungen zu Hause zu machen ohne dabei in den nasskalten Winter zu gehen.

Was bieteich dir in meinem Buch :

O Wiemotiviere ich mich auch in "schlechten Tagen"

[0 Welche Anfangerfehler du unbedingt vermeiden musst um Erfolg zu haben

00 Wiedu dich richtig Aufwadrmst, um Verletzungen vorzubeugen

O Welche Trainingsformen es gibt

0 Stabilisationsiibungen mit Bilder und Anleitung zu jeder Ubung

O Wie sie die Dehniibungen ausfiihren

O Welche Ernahrung zu bevorzugen sollen und Was sie essen sollten

O 4 Rezepte zum Nachmachen

Mit der Kindle App kdnnen sie auch ebooks auf ihrem Smartphone lesen. Kurzbeschreibung
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Dann ist dieses Buch der erste Weg um dieses Ziel in die Wirklichkeit umzusetzen.
Ich biete dir in diesem Buch einen Mehrwert, den du noch nicht gehért hast und ich helfe dir dabei eine
Strandfigur fir den Sommer zu bekommen. Aber auch Fit zu bleiben im meistens sehr langen Winter.

Einfach die Ubungen zu Hause zu machen ohne dabei in den nasskalten Winter zu gehen.
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O Wiemotiviere ich mich auch in "schlechten Tagen"

O Welche Anfangerfehler du unbedingt vermeiden musst um Erfolg zu haben
O Wiedu dich richtig Aufwarmst, um Verletzungen vorzubeugen
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