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Wildkréuter-Vitalkost Energienahrung der Zukunft Im Laufe der vergangenen zehn Jahre hat Dr. John
Switzer auf dem Gebiet der Gesundheit zahlreiche Beitrdge zu Themen aus den Bereichen Ayurveda,
Wildkréuter-Vitalkost, Gerson-Anti-Krebs-Therapie und Orthomolekulare Medizin verfasst. Sein Anliegen
war und ist es, aus diesen verschiedenen Heilmethoden die Quintessenz herauszuziehen, um vor allem
Patienten mit chronischen Erkrankungen besser helfen zu kénnen. Kaum eine andere Erndhrungsweiseist in
der Lage, den Korper so optimal zu ernghren, wie die Wildkrauter-Vitalkost. Welche andere Nahrung liefert
so viele Biophotonen, Phyto-Nahrstoffe, Enzyme, Probiotika, organische Spurenelemente, Chlorophyll,
Antioxidantien, Ballaststoffe und Vitamine? Zahlreiche Patienten und Seminarteilnehmer haben die enorme
Heilkraft dieser Energienahrung bestétigt, die aber erlernt werden muss. Eine Uberragende
Nahrstoffversorgung mit der Wildkréuter-Vitalkost erméglicht eine kalorienreduzierte Ernghrungsweise, die
den Menschen nicht nur gestinder, kreativer und intelligenter, sondern auch langlebiger machen kann.
Zusétzlich kann das Wissen, wie man seinen Stoffwechsel, sein Immunsystem und sein V erdauungsfeuer
stérkt, gekoppelt mit bewdahrten Methoden zur physischen Reinigung, jedem helfen, die eigene Gesundheit
nachhaltig zu verbessern.
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