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Der Weg zu sich selbst und zu anderen

Broschiertes Buch

Wohlwollen - Mitgefihl - Freude - Freiheit: Das sind die vier Elemente echter, tragfahiger Liebe. Thich Nhat
Hanh zeigt, wie sie sich instégliche Leben bringen lassen, fir eine erfiillte Beziehung zu anderen und zu sich
selbst. Neben einer einfachen Einflhrung in die Achtsamkeit der Liebe gibt Thich Nhat Hanh auch
Anregungen flr den Fall, dass die Liebein der Kriseist. Das kleine Buch zur Beziehungskunst in der
Tradition des Buddhismus - klar und inspirierend.
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Kurzbeschreibung

Wohlwollen - Mitgefiihl - Freude - Freiheit: Das sind die vier Elemente echter, tragfahiger Liebe. Thich Nhat
Hanh zeigt, wie sie sich ins tégliche Leben bringen lassen, fir eine erfillte Beziehung zu anderen und zu sich
selbst. Neben einer einfachen Einflhrung in die Achtsamkeit der Liebe gibt Thich Nhat Hanh auch
Anregungen flr den Fall, dass die Liebein der Kriseist. Das kleine Buch zur Beziehungskunst in der
Tradition des Buddhismus - klar und inspirierend. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der viethamesische Zen-Meister Thich Nhat Hanh gehort zu den bekanntesten spirituellen Lehrern der
Gegenwart. Alsfuhrender Vertreter eines engagierten Buddhismus genieldt er weltweit grof3es Ansehen. Seit
vielen Jahren lebt er in Frankreich im Exil, in der von ihm gegriindeten Gemeinschaft Plum Village.
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