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Schmerzpatienten effektiv helfen Diagnose und Therapie myofaszialer Triggerpunkte sowie verschiedene
Erklarungsmodelle der Muskelfunktionsketten fir die tégliche Praxis. In diesem Buch finden Sie relevante
Informationen Uber Muskulatur, Muskelketten und Triggerpunkte, die Sie fiir den Praxisalltag bendtigen.
Erkl&rungen zur Entstehung von Schmerzen am Bewegungsapparat erleichtern Ihnen die Diagnose. Die
Behandlungsmethoden der myofaszialen Strukturen werden durch Dehnungsiibungen erganzt. Anatomische
Zeichnungen und zahlreiche Fotos helfen Ihnen bei der Lokalisation der Triggerpunkte und ihrer
zugehdrigen Schmerzareale. Autoren: Phillip Richter, Eric Hebgen gebunden, 272 Seiten, 299 Abb. 4.
unverénderte Auflage 2015
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272 Seiten
Kurzbeschreibung
Schmerzpatienten effektiv helfen!

Diagnose und Therapie myofaszialer Triggerpunkte sowie verschiedene Erklarungsmodelle der
Muskel funktionsketten fur die tagliche Praxis.

In diesem Buch finden Sie relevante Informationen tber Muskulatur, Muskelketten und Triggerpunkte, die
Sie fir den Praxisalltag benttigen. Erklarungen zur Entstehung von Schmerzen am Bewegungsapparat
erleichtern Ihnen die Diagnose. Die Behandlungsmethoden der myofaszialen Strukturen werden durch
Dehnungstibungen ergénzt. Anatomische Zeichnungen und zahlreiche Fotos helfen Ihnen bei der
Lokalisation der Triggerpunkte und ihrer zugehdrigen Schmerzareale.

Neu in der 3. Auflage: Beschreibung der Entstehung myofaszialer Schmerzen durch falsche Korperhaltung
sowie Dehnungsiibungen zu ihrer Linderung.

Ein &ulerst gelungenes Werk, eine gute Mischung aus Hintergrundinformationen und praxisrelevanten
Themen, welche nicht nur osteopathisch interessierte Leser begeistern wird. (physiopraxis)
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