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Schmerzpatienten effektiv helfen Diagnose und Therapie myofaszialer Triggerpunkte sowie verschiedene
Erklärungsmodelle der Muskelfunktionsketten für die tägliche Praxis. In diesem Buch finden Sie relevante
Informationen über Muskulatur, Muskelketten und Triggerpunkte, die Sie für den Praxisalltag benötigen.
Erklärungen zur Entstehung von Schmerzen am Bewegungsapparat erleichtern Ihnen die Diagnose. Die
Behandlungsmethoden der myofaszialen Strukturen werden durch Dehnungsübungen ergänzt. Anatomische
Zeichnungen und zahlreiche Fotos helfen Ihnen bei der Lokalisation der Triggerpunkte und ihrer
zugehörigen Schmerzareale. Autoren: Phillip Richter, Eric Hebgen gebunden, 272 Seiten, 299 Abb. 4.
unveränderte Auflage 2015
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272 Seiten
Kurzbeschreibung
Schmerzpatienten effektiv helfen!

Diagnose und Therapie myofaszialer Triggerpunkte sowie verschiedene Erklärungsmodelle der
Muskelfunktionsketten für die tägliche Praxis.

In diesem Buch finden Sie relevante Informationen über Muskulatur, Muskelketten und Triggerpunkte, die
Sie für den Praxisalltag benötigen. Erklärungen zur Entstehung von Schmerzen am Bewegungsapparat
erleichtern Ihnen die Diagnose. Die Behandlungsmethoden der myofaszialen Strukturen werden durch
Dehnungsübungen ergänzt. Anatomische Zeichnungen und zahlreiche Fotos helfen Ihnen bei der
Lokalisation der Triggerpunkte und ihrer zugehörigen Schmerzareale.

Neu in der 3. Auflage: Beschreibung der Entstehung myofaszialer Schmerzen durch falsche Körperhaltung
sowie Dehnungsübungen zu ihrer Linderung.

Ein äußerst gelungenes Werk, eine gute Mischung aus Hintergrundinformationen und praxisrelevanten
Themen, welche nicht nur osteopathisch interessierte Leser begeistern wird. (physiopraxis)
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