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Broschiertes Buch

Zucker ist in fast allen Lebensmitteln enthalten, nicht nur in Stfdigkeiten. Charlotte Debeugny zeigt, wo er
wichtig und in Mal3en zu empfehlen ist, und wo er as unnétiges Gift weggel assen werden sollte. Sie hilft
dabei, versteckten Zucker zu erkennen, und erklart, warum zu viel Zucker nicht nur auf die Figur, sondern
auch auf die Stimmung schlégt. Kleine Tipps und Tricks und fantastische Rezepte machen diese Diét einfach
umsetzbar und leicht durchzuhalten. Ein Programm zur Entgiftung, so einleuchtend und klar, dass man direkt
loslegen will.
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