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Kurzbeschreibung
Ziel dieses verhaltenstherapeutischen Trainings ist es, sozial unsicheren Kindern mehr Selbstbewusstsein zu
vermitteln, Vermeidungstendenzen abzubauen, neue praktische Handlungsstrategien aufzubauen und den
Einsatz vorhandener Kompetenzen in sozialen Situationen zu fördern. Das Training ist für Jungen und
Mädchen im Alter zwischen fünf und zehn Jahren konzipiert und bei Sozialer Unsicherheit, Sozialer Phobie,
Störung mit sozialer Ängstlichkeit und Störung mit Trennungsangst einsetzbar.

Das Trainingsprogramm unterscheidet sich von bisherigen Therapieprogrammen durch den Einsatz des
'Tigers' als Identifikationsfigur und Modell. In zwei Einzelstunden und neun Gruppenstunden üben die
Kinder gezielt selbstsicheres Verhalten ein. Zahlreiche Arbeitsmaterialien und Beispiele erleichtern die
Umsetzung des Trainings in der Praxis. Die Neuauflage erläutert zudem, wie das Tiger-Training im
Einzelsetting angewendet werden kann und liefert die Arbeitsmaterialien zum direkten Ausdrucken auf einer
CD-ROM.
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