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Kurzbeschreibung

Komplett ausgearbeitete Stundenkonzepte flir ganzheitliches Gedachtnistraining mit Senioren inkl.
Kopiervorlagen +++ Knobeln, Gribeln und Tifteln, bis die Képfe qualmen heildt es, wenn die grauen Zellen
wieder in Schwung gebracht werden sollen!

Dieses Praxisbuch hélt zehn ausgearbeitete, methodisch differenzierte Stundenkonzepte bereit, mit denen
ganzheitlich das Gedéchtnis von gelibten, ungelibten sowie von demenziell verénderten Senioren trainiert
werden kann — ob einzeln oder in der Gruppe, in der Pflegeinrichtung oder zu Hause. Die Ubungen und
Anregungen ermdoglichen ein ganzheitliches Gedéachtnistraining, das neben der Wahrnehmung, der
Konzentration und dem Wortschatz auch das assoziative, logische und flexible Denken sowie das Merken
und Erinnern trainiert. Spezielle Themenstunden mit Fokus auf Alltagsthemen, wie z.B. Musik, Farben oder
Tiere, sind Inhalte der abwechslungsreichen Stundenkonzepte zur geistigen Aktivierung. Daneben gibt es
auch offene oder gewUrfelte Stunden, die bestimmte Trainingsziele, wie z.B. die Forderung der Fantasie und
Kreativitat, verfolgen. Konkrete Hinweise, zahlreiche K opiervorlagen sowie L 6sungsblétter zu jeder Ubung
ermdglichen eine schnelle Vorbereitung und erleichtern die Durchfiihrung. Zu einigen Ubungen gibt es
zusétzliche Hinweise zu Variationsmaglichkeiten und thematisch passende Gesprachsanregungen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Sabine Kelkel ist gelernte Apotheken- und Arzthelferin, verheiratet und Mutter eines Sohnes. Zuféllig wurde
sie 2002 auf das Thema Gedéchtnistraining aufmerksam und war sofort Feuer- und Flamme. Sieist Mitglied
im Bundesverband Gedéachtnistraining e.V. und als freiberufliche Gedéachtnis- und Lerntrainerin sowie als
Ausbildungsreferentin tétig.
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