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Einband: Audio CD
Pressestimmen
"Yael Adler erklärt unterhaltsam und informativ unser größtes Organ."
GALA, 08.09.2016

"Sehr informatives und witziges Buch."
Bild am Sonntag, 28.08.2016

"Ein sinnliches Sachbuch über die Haut und ihre Zipperlein, das man lesen kann, ohne dass es gleich überall
zu jucken beginnt. Absolut empfehlenswert!"
Deutschlandfunk, 14.11.2016

"Klug, unterhaltsam und überraschend 'Haut nah'"
Donna, 01.11.2016

"Eine spannende Lektüre über 300 Seiten"
rbb-online.de, 02.09.2016

"Yael Adler liebt das Organ, dem sie sich widmet."
Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung, 28.08.2016

"Eine ebenso lehrreiche wie amüsante Lektüre, die buchstäblich unter die Haut geht. Denn Adler bietet en
passant auch Tipps für eine gelungene Lebensgestaltung. Mehr kann ein dermatologisches Sachbuch nicht
leisten."
Spektrum.de, 25.10.2016 Kurzbeschreibung
Die Haut beschäftigt uns täglich: Pflege, Sensibilität, Allergien, Anti-Aging, Sonne ... Sie ist knapp zwei
Quadratmeter groß und umhüllt alles, was wir in uns tragen; sie sorgt dafür, dass wir die Hand wegziehen,
wenn wir aus Versehen in ein Messer greifen, schützt uns davor, zu überhitzen oder zu erfrieren, und schirmt
uns vor gefährlichen Eindringlingen ab. Keine Erregung, kein Sex ohne – unsere Haut.
In ihrem so aufschlussreichen wie unterhaltsamen Hörbuch rückt die fernsehbekannte Dermatologin Yael
Adler unserer Haut zu Leibe und erklärt alles, was man über sie wissen will. Sie scheut dabei auch nicht vor
Pusteln, Falten, Fußkäse und anderen Tabus zurück. Mit großer Begeisterung erzählt sie, warum Sex schön
macht, Männer keine Cellulite bekommen und warum in unserer Haut ganz schön viel Hirn steckt.Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Yael Adler ist eine deutsche Ärztin, Gesundheitswissenschaftlerin, Autorin und Moderatorin. In Fernsehen,
Funk und Printmedien ist sie als Expertin für Gesundheitsthemen präsent. Seit 2007 ist Yael Adler
niedergelassene Hautärztin in Berlin-Grunewald und seit 2009 Dermatologin beim European Prevention
Centre und dem Herzinstitut Berlin.
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